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1.Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 
программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 
учреждения детского сада № 50 Василеостровского района Санкт-Петербурга.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
для детей в возрасте от 2 до 3 лет в группах общеразвивающей направленности. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы 
парциальные программа:  

 «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 
возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014. 

и авторские разработки, рассмотренные на педагогическом совете 
образовательного учреждения. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один 
учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 
группе для детей от 2 до 3-х лет, общеразвивающей направленности образовательной 
организации и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья 
детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 
детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе раннего возраста,  расположенной на площадке по 
адресу:   ул. Шевченко, дом 27 корп. 2.  Нормативное количество ученических мест 23: 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 
http://ds50.voadm.gov.spb.ru/ 
1.2 Цели и задачи 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период с 2 до 3 лет 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций [ФОП 
ДО, 14.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей 

от 3 до 4-х лет планируемых результатов освоения образовательной программы 
дошкольного образования для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2];  

2. «приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становление опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей» [ФОП ДО, 14.2];  

3. «построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2];  

4.  «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2]; 

6. «обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2];  

http://ds50.voadm.gov.spb.ru/


7. «обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО, 
14.2]. 
Часть формируемая участниками образовательных отношений: 

 «Ладушки» /Каплунова И.М.  Новоскольцева И.А. - Санкт-Петербург, Невская нота - 

2015 

Цель: Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 
Общие задачи программы:  

Обучающие: 
Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 
доступной форме. 
Развивающие: 
Заложить основы гармоничного развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 
чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 
Развивать творческий потенциал каждого ребенка. 
Воспитательные: 
Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 
Воспитывать любовь и интерес к ней. 
 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 
при построении Программы 

Таблица 1 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые в  рабочей программе 

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программе 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 
II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. С.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов 

ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, 
принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5/6 сотрудничество образовательной организации с семьей; 
6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 



7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие 

принципы: 
Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 
личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 
индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. 
Веракса). 
ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 
индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 
самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска.  
Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

• заметить проявление детской инициативы; 
• помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 
• способствовать реализации замысла или проекта; 
• создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 
увидели и оценили полученный результат; 

• помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 
Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 
формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 
взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 
продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 
переживания социального успеха и собственной значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 
индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 
поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 
деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 
познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной 
образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом, 
обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений 
в новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе 
имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Принципы выбранной парциальной программы, представлены в: 
✓  «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014. 

1.4 Планируемые результаты освоения программы группы 2-3 года 
«У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры» [ФОП ДО, 
п.15.2]; 

«ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 



тому подобное)» [ФОП ДО, п.15.2]; 
«ребенок стремится к общению с взрослыми, реагирует на их настроение» [ФОП 

ДО, п.15.2];  
«ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом» [ФОП ДО, п.15.2]; 
«ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого» [ФОП ДО, п.15.2]; 
«ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении» 

[ФОП ДО, п.15.2]; 
«ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 
за взрослым» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 
на них» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия» [ФОП ДО, 
п.15.2]; 

«ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 
деятельности; свое имя, имена близких» [ФОП ДО, п.15.2]; демонстрирует 
первоначальные представления о городе, в котором живет; 

«ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 
вред живым объектам» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения» [ФОП ДО, п.15.2]»;  

«ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства» [ФОП ДО, п.15.2];  

«ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначения многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе» 
[ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 
за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 
и социальные отношения (ласково общается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель («Я буду лечить куклу»)» [ФОП ДО, п.15.2]. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Планируемые результаты выбранной парциальной программы, представлены в  
✓  «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014. 
 

 



1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 
общеразвивающей группы 2 до 3-х  лет 

Таблица 2 Психологические особенности детей дошкольного возраста 

Показатели Особенности 
Мышление Наглядно-действенное мышление 
Речь Увеличение словарного запаса 

Способность понимать обобщенное значение 
слов 

Произвольность познавательных процессов Внимание и память непроизвольные 

Физиологическая чувствительность Высокая чувствительность к физическому 
дискомфорту 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их 
внутреннее устройство 

Способ познания Манипулирование предметами, разбор 
предметов на части 

Отношения со сверстником Мало интересен 
Отношения со взрослым Источник защиты, ласки и помощи 
Эмоции Сильной модальности, резкие переходы 

Игровая деятельность Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 
Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их 
классифицировать следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 
образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 
потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим 
людям, инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 
(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности 
взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 
социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 
научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет 
акцентировать внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — 
знания, умения, навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу 
угла ставится формирование личности ребенка через развитие общих способностей 
(когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные 
ценностные представления и полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) 
является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления 
задают требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. 



Таблица 3 Ожидаемые образовательные результаты 

Мотивационные образовательные 
результаты 

Предметные образовательные результаты 

Ценностные представления и 
мотивационных ресурсы 

Знания, умения и навыки 

Инициативность. 

 

Позитивное отношение к миру 

Сформированность первичных ценностных 
представлений о том, «что такое хорошо и 
что такое плохо», стремление поступать 
правильно, «быть хорошим», приобретение 
добрых привычек и поступков. 

Патриотизм, чувство гражданской 
принадлежности и социальной 
ответственности. 

Стремление к здоровому образу жизни. 

Овладение основными культурными 
способами деятельности, необходимыми 
для осуществления различных видов 
детской деятельности. 

Овладение начальными знаниями o себе, 
семье, обществе, государстве, мире. 

Овладение элементарными 
представлениями из области живой 
природы, знакомство с произведениями 
детской литературы. 

Овладение основными культурно-
гигиеническими навыками, начальными 
представлениями о принципах здорового 
образа жизни. 

Хорошее физическое развитие (крупная 
владение основными движениями). 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Регуляторные способности 

Любознательность. 

Развитое воображение 

 

Умение подчиняться правилам и социальным нормам. 

 

 
 
1.6 Педагогическая диагностика  
Таблица  4  Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

 Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 С.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
направлена на изучение: 

− деятельностных умений ребенка;  

п.16.1. С.18 



− его интересов;  
− предпочтений;  
− склонностей;  
− личностных особенностей;  
− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
позволяет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка;  
− составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной 
программы;  

− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 
организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 
в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для 
получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 
успешности освоения им Программы, формах организации и методах 
решается непосредственно дошкольным образовательным 
учреждением. 

п.16.2. С.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 
проводится педагогом в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов:  

− наблюдения;  
− свободных бесед с детьми;  
− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  
− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

п.16.6. С.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 
ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как 
целевые ориентиры дошкольного образования и представляют 
собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 
детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), 
и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением 

п.16.3 С.18 



промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 
диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, на основе которой определяется эффективность 
педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки 
ребенка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 С.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики 
определяется дошкольным образовательным учреждением. 
Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 
адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 
выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 С. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 
развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 
возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 
поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 
разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 
совместной и самостоятельной деятельности детей и других 
ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 
проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 С. 19-20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 
основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 
аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 
Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной 

п.16.8 С. 20 



и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 
данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 
детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 
деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 С. 20 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-
психологических особенностей детей, причин возникновения 
трудностей в освоении образовательной программы), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 
психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи. 

п.16.10 С. 20 

 

Таблица 52 . Организационные подходы к педагогической диагностике 

 Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 
достижений обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития 
обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся практики 
проведения педагогической диагностики.  

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. 
№Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого-
педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного 
учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое 
сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, 
характеристика или педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное заключение 
консилиума, копии направлений на психолого-медико-педагогическую комиссию (далее по 
тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) на обследование и психолого-
педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные 
по коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами психолого-педагогического 
сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим 
работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, 
работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том 
числе «Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется 
использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной 
деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 
Психолого-педагогическом консилиуме»: 
http://ds50.voadm.gov.spb.ru/index/psikhologo_pedagogicheskij_konsilium/0-95 

Данный локальный акт утверждает формы документации, которые фиксируют: 

http://ds50.voadm.gov.spb.ru/index/psikhologo_pedagogicheskij_konsilium/0-95


− результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

− результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта 
развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

− описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 
действий ППк ГБДОУ в случае наличия в штате педагога-психолога; утверждение формы 
согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической диагностики; 
утверждение формы индивидуальной программы психологического сопровождения для оказания 
адресной психологической помощи. 

 
Образовательная организация в качестве инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики, использует 
следующий инструментарий. 

Таблица   6 Инструменты педагогической и психологической диагностики 

Название инструментария Группа раннего 
возраста (от 2-х до 3-
х лет) 

Методика Г.В. Пантюхиной, К.Л. Печоры, Э.Л. Фрухт Методы 
диагностики нервно-психического 
 развития детей раннего возраста / под ред. В.А. Доскина. – М.: 2019. – 80 
с. 

да 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к психолого-
педагогическому изучению 
 детей (2-3 лет): Ранняя диагностика умственного развития // Альманах 
института 
 коррекционной педагогики PAO. - M., 2001 № 4. 
Стребелева Е. А., Шматко Н. Д., Орлова А. Н., Мишина Г. А., Разенкова 
Ю. А. "Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста (+ Приложение)" 

да 

Диагностический чемодан Семаго да 
Диагностический чемодан Семаго да 
Стребелева Е. А., Шматко Н. Д., Орлова А. Н., Мишина Г. А., Разенкова 
Ю. А. "Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста (+ Приложение)" 

да 

2. Педагогическая диагностика 
2.1 Инструментарий для детей раннего возраста 
Диагностическая методика А. И. Остроуховой Изучение степени 
адаптации ребенка к ДОУ // Обруч. 2000. № 3. С. 17-19. 

да 

2.3 Инструментарий инструктора по физической культуре (карты развития ребенка) 
Мониторинг по  учебно-методическому пособию Пензулаева Л.И. 
«Физическая культура в детском саду» 

да 

2.4 Инструментарий музыкального руководителя (карты развития ребенка) 
Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 
возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014. 

да 

 

Форма индивидуального образовательного маршрута (пример бланка): 

Индивидуальный образовательный маршрут является формой анализа результатов 
педагогической диагностики. Индивидуальный образовательный маршрут может вестись 



в электронном виде, в том числе с использованием программного обеспечения для 
автоматизированного заполнения документации. 
 

Индивидуальный маршрут сопровождения ребенка для детей от 3-х лет 
Идентификационный 

номер обучающегося______________________________________________ 
Возраст на начало года___________ на конец года __________ Дата поступления в 

образовательную организацию______________________ 
Даты составления маршрута________________________ 

Специалисты и педагоги 

Результаты обследования 

Начало года Конец года 

Зона ближайшего 
развития 

(планируемые 
образовательные 

результаты по 
уровням 

«поддержки», 
«самостоятельно

сти», 
«инициативы») 

Зона 
актуального 

развития 
(имеющиеся 
образователь

ные 
результаты 
по уровням 

«поддержки»
, и 

«инициативы
») 

Зона ближайшего 
развития 

(планируемые 
образовательные 

результаты по 
уровням 

«поддержки», 
«самостоятельно

сти», 
«инициативы») 

Зона 
актуального 

развития 
(полученные 
образователь

ные 
результаты) 

Психолого-
педагогиче

ское 
обследован

ие 

Учитель
-
логопед, 
педагог-
психоло
г 

     

        

Рефлексия ребенка и 

родителей (законных 

представителей) 

Результаты рефлексии 

Начало года Конец года 

Зона ближайшего 
развития 

(планируемые 
образовательные 

результаты по 
уровням 

«поддержки», 
«самостоятельно

сти», 
«инициативы») 

Зона 
актуального 

развития 
(имеющиеся 
образователь

ные 
результаты 
по уровням 

«поддержки»
, и 

«инициативы
») 

Зона ближайшего 
развития 

(планируемые 
образовательные 

результаты по 
уровням 

«поддержки», 
«самостоятельно

сти», 
«инициативы») 

Зона 
актуального 

развития 
(полученные 
образователь

ные 
результаты) 

Результаты Ребено        



рефлексии  к и 
значим
ые 
члены 
семьи 

        

  

Воспитатели и специалисты ДОУ 

Задачи по 
результатам 

обследования 

Содержание работы 

Совместная 
деятельность 

Индивидуальная 
деятельность 

(проектирование 
РППС) 

Воспитатели 

Речевая деятельность       

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирование 

      

Игровая деятельность       

Элементарная 
трудовая 

деятельность 
      

Общение со взрослым       

Конструирование из 
разных материалов по 

образцу, условию и 
замыслу ребенка 

      

Изобразительная 
деятельность       

Музыкальный 
руководитель 

Музыкальная 
деятельность 

      

Инструктор 
по ФК 

Двигательная 
деятельность       

    

Дополнительное образование 

Задачи по 
результатам 

обследования 

Содержание работы 

В ДОУ У сетевых 
партнеров 

Педагоги 
дополнительного 

Двигательная 
деятельность 

      



образования Речевая деятельность       

Музыкальная 
деятельность 

      

Изобразительная       

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирование 

      

Элементарная 
трудовая 

деятельность 
      

Конструирование из 
разных материалов по 

образцу, условию и 
замыслу ребенка 

      

Игровая деятельность       

Выявленная динамика: за прошедший период с _______________по ______________ 
произошли следующие 
изменения________________________________________________________________ 

Рекомендовано:________________________________________________________________
_______ 

ИОМ составлен: 

Педагоги 

___________________________________________________________________________ 

Родители 

___________________________________________________________________________ 

Портфолио дошкольника 

Портфолио является способом накопления и оценки индивидуальных достижений ребенка 
в период его обучения в образовательной организации. 
Цель портфолио: представить документированные результаты процесса развития 
дошкольника, которые позволят увидеть картину значимых достижений ребенка в целом. 
Портфолио позволяет информационно обеспечить достижения индивидуального порядка 
в развитии ребенка, документально демонстрировать спектр его способностей, интересов, 
склонностей, культурных достижений. Портфолио позволяет учитывать результаты, 
достигнутые ребенком в разнообразных видах деятельности: игровой, двигательной, 
речевой, музыкальной, изобразительной, познавательно-исследовательской и 
экспериментировании, элементарной трудовой деятельности, конструировании. 
Портфолио дополняет традиционные диагностические методики. 
Задачи портфолио: 
- содействовать индивидуализации образования дошкольника; 
- закладывать дополнительные предпосылки и возможности для успешной социализации, 
- укреплять взаимодействие с семьей воспитанника, повышать заинтересованность 
родителей (законных представителей) в результатах развития ребенка, 
- увеличить активность родителей (законных представителей) в совместной 
педагогической деятельности с образовательной организацией. 
Порядок формирования портфолио 



Период сбора портфолио – с момента поступления обучающегося в образовательную 
организацию до выпуска (выбытия) из нее. 
Портфолио ребенка собирается педагогами образовательной организации совместно с 
родителями (законными представителями) по результатам консультационной работы с 
ними. 
По результатам сбора портфолио оно остается в пользовании родителей (законных 
представителей). 
Структура, содержание портфолио, механизм его оформления и использования 
Портфолио может вестись на цифровых или бумажных носителях. 
Портфолио имеет: 
- титульный лист, который оформляется педагогом или родителем (законным 
представителей) совместно с ребенком. 
- основную часть, которая включает в себя: портфель документов – копии дипломов, 
наград, свидетельств, удостоверения об участии в конкурсах, соревнованиях, районных 
играх и других формах активности; 
портфель работ обучающегося (фотографии, видео и аудиозаписи или документы на 
бумажных носителях); 
портфель отзывов – копии характеристик, оформленные педагогами и специалистами, 
анкеты родителей, благодарности ребенку, семье и пр.; 
Разделы портфолио систематически пополняются материалами, которые могут быть 
представлены на бумажных и электронных (в том числе, цифровых) носителях. 
Портфолио может быть использовано для составления индивидуального образовательного 
маршрута ребенка, в качестве материала для анализа, при приеме ребенка в первый 
класс начальной школы и в других случаях. 
Ответственность за организацию формирования портфолио и систематического 
знакомства родителей (законных представителей) с его содержанием возлагается на 
воспитателей возрастной группы. 
Хранение портфолио организуется с соблюдением действующих требований к защите 
персональных данных. 
Портфолио хранится в образовательном учреждении в течение всего времени пребывания 
ребенка в нем. При переводе ребенка в другую образовательную организацию или 
выбытие на семейное образование портфолио выдается на руки родителям (законным 
представителям) вместе с личным делом и медицинской картой ребенка. 

2. Содержательный раздел 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 
2 до 3-х лет(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического, физического развития) [ФОП ДО, 17.1] 
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 2 до 3-х 
лет. 

Таблица 7  Описание распределения парциальных программ по образовательным 

областям 

Образовательная область Вариативные парциальные программы 

Социально-
коммуникативное развитие 

 

Речевое развитие  



Познавательное развитие  

Художественно – 
эстетическое развитие 

«Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей 
дошкольного возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-
Петербург, 2014. 

Физическое развитие  

 

 
2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-
коммуникативному развитию 

От 2 лет до 3 лет 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

образовательной организации; 
развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 
поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 
заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и образовательной организации; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителей) и близких членах семьи [ФОП ДО, 18.3.1]. 

Содержание образовательной деятельности 
«Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 
особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 
игрушек, задает детям вопросы уточняющего и проблемного характера, объясняет 
отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 
повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела 
и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать 
основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 
их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 
Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 
предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе 
их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 
родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 
семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 
друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 
узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 
Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 
наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 
поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 
здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 



использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 
инициативу и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 
его словам и указаниям, поддерживает активность ребенка выполнять указания взрослого, 
действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 
одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное)» 
[ФОП ДО; 18.3.2]. 

 

Таблица 8  Содержание работы в группах дошкольного возраста по социально-

коммуникативному развитию в соответствие с МКДО (мониторингом качества 

дошкольного образования) 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

эмоциональное 
развитие; 

 

Перечень праздничных 
событий на конкретный 
учебный год 
регламентируется в 
плане Образовательной 
организации на учебный 
год (годовом плане). 

 

Эмоционально насыщенные 
события (праздники, 
прослушивание 
аудиозаписей.) 

Воспитатели, 
музыкальные 
руководители, 
педагог-
психолог1, 
организации, с 
которыми 
заключены 
договоры о 
сотрудничестве 

Планируется в рабочей 
программе воспитателей 
в соответствии с 
выбранной парциальной 
программой по 
безопасности и рабочей 
программе педагога-
психолога. Перечень 
стрессовых ситуаций 
может быть 
индивидуализирован в 
ИОМ при 
необходимости 
коррекционной работы 

Подготовка к типичным 
стрессовым ситуациям 

Воспитатели, 
педагог-
психолог2 

                                                      
1 Педагоги-психологи ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского района Санкт-Петербурга оказывают услуги в рамках плана 
взаимодействия на учебный год по договору с ГБДОУ № 50 
2 Педагоги-психологи ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского района Санкт-Петербурга оказывают услуги в рамках плана 
взаимодействия на учебный год по договору с ГБДОУ № 50 
 



по направлению. 

Планируется в рабочей 
программе и 
календарном 
планировании педагога-
психолога. Содержание 
может быть 
индивидуализировано в 
ИОМ при 
необходимости 
коррекционной работы.  

Обучение эмоциональной 
устойчивости (в том числе 
действиям при столкновении 
с эмоциональной агрессией 
(гневом, раздражением); 
управлению своими 
эмоциями). 

педагог-
психолог 

Планируется в рабочей 
программе 
воспитателей. 

Традиции группы по 
эмоциональному 
взаимодействию. 

Воспитатели 

социальное 
развитие; 

 

Мероприятия по 
социализации 
запланированы в 
Рабочей программе 
воспитания и 
календарном плане 
воспитательной работы. 

Социализация 
воспитанников 
осуществляется в процессе 
игровой деятельности (в том 
числе сюжетно-ролевых 
игр), ознакомления с трудом 
взрослых, проектной 
деятельности и т.д. 

Для позитивной 
социализации используются:  

- совместные игры в парах, 
мини-группах, больших 
группах (например, 
математические игры в 
парах, совместное 
конструирование, речевые 
игры, эксперименты, 
творческие занятия и пр.) 

Все педагоги 

 Задачи по 
индивидуализации 
запланированы в 
Рабочей программе 
воспитания и 
календарном плане 
воспитательной работы. 

Индивидуализация 
воспитанников, 
рассматриваемая как 
приобретение 
самостоятельности, 
осуществляется во всех 
видах образовательной 
деятельности и режимных 
моментах. Результатом 
индивидуализации 
становится обретение 
ребенком самостоятельности 
в пределах возрастных 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 



нормативов и адекватная 
самооценка в деятельности. 

 Индивидуальные задачи 
по адаптации 
планируются в 
индивидуальном 
образовательном 
маршруте. 

Задачи по адаптации 
воспитанников, 
поступающих из семьи в 
группу, решаются с 
помощью организации 
индивидуального 
сопровождения и включения 
недирективных практик 
общения, способствующих 
организации адекватной 
психолого-педагогической 
поддержки. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

 Планируются в 
режимных моментах в 
календарно-
тематическом 
планировании. 

Совместные дискуссии в 
разных формах (утренний 
круг, вечерний круг), 
использование 
недирективных практик, 
применение приемов 
рефлексии, применение 
ролевых тренингов, 
обучение правилам этикета, 
развитие социальной памяти, 
индивидуальные трудовые 
поручения, поощрение и 
стимулирование 
взаимопомощи среди детей. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

 Планируется в рабочей 
программе воспитания 

Разработка совместно с 
детьми кодекса этики 
(правил поведения) 
воспитанника группы. 

Воспитатели 

 Деятельность 
планируется в рабочей 
программе педагога-
психолога. 

Используется при выявлении 
проблем в группе в ходе 
социометрического 
исследования. 

Педагог-
психолог 

развитие 
коммуникативных 
способностей и 
активности; 

 

Деятельность 
планируется в 
ежедневном календарно-
тематическом 
планировании 
воспитателей. 

 

Использование методов: 
беседы, коммуникативных и 
поведенческих кейсов, 
дидактических игр «Правила 
этикета», коммуникативные 
культурные практики 

Формы работы: 
индивидуальная, 
межличностная, групповая 

Воспитатели 



Формирование 
безопасного 
поведения. 

 

Планируется в журнале 
инструктажа по охране 
труда (технике 
безопасности) с 
воспитанниками. 

Беседы на темы безопасного 
поведения (инструктаж по 
правилам безопасности) 

Воспитатель и 
специалисты. 

 Планируется в годовом 
плане Организации и 
рабочих программах 
воспитателей. 

Праздничные мероприятия и 
события, посвященные 
правилам безопасности 
(правилам дорожного 
движения, День пожарной 
охраны» и пр.) 

Воспитатели 

 В соответствии с 
приказом руководителя 
об утверждении плана 
тренировки. 

Участие в учебных 
эвакуационных тренировках  

Педагоги 

 Планируется в годовом 
плане, организуется на 
основании приказа 
руководителя 
Образовательной 
организации. 

игровые тренировочные 
площадки, посвященные 
правилам дорожного 
движения. 

Воспитатели 

Эмоциональное, социальное и коммуникативное развитие, обучение правилам 
безопасного поведения интегрировано в целостный образовательный процесс 
Образовательной организации. Освоение разностороннего содержания эмоционального, 
социального и коммуникативного развития происходит во взаимосвязи с содержанием 
всех образовательных областей ФГОС ДО, в различных видах деятельности с учетом 
потребностей и возможностей, интересов и инициатив воспитанников Образовательной 
организации. 

Предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной 
среды в части эмоционального, социального и коммуникативного развития, безопасности 
с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и 
сотрудников Образовательной организации. 

Критерии качества педагогической работы в сфере эмоционального, социального, 
коммуникативного развития воспитанников и работе по направлению «Безопасность» 
определены в Положении о внутренней системе оценки качества образования 
Образовательной организации. 

 
2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 
познавательному развитию 

От 2 лет до 3 лет 
«В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 



вкусового, обонятельного; 
2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 
3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметы между собой 
по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая 
пары, группы;  

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 
эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 
окружения, о деятельности взрослых» [ФОП ДО, 19.3.1]; 

6) расширять представления о городе, в котором живет ребенок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 
образовательной организации [ФОП ДО, 19.3.1]; 

7) «организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 
ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 
некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 
отношение к животным и растениям» [ФОП ДО, 19.3.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности 
Сенсорные представления и познавательные действия 
«Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, подбор и группировку по заданному 
образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших 
действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 
количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 
использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных 
емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек; палочек со свисающим на 
веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 
игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 
верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 
подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 
самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения детьми практических 
задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более 
колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—
3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 
совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 
различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы 
предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 
поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий» 
[ФОП ДО, 19.3.2]. 

Математические представления.  
«Педагог подводит ребенка к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 
квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 
сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 
различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 



Поддерживается интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 
(много и много, много и мало, много и один) предметов» [ФОП ДО, 19.3.2]. 

Окружающий мир.  
«Педагог расширяет представления детей об окружающем мире,  знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 
ведет машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 
близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 
каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и так далее); о его 
физических и эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; 
намочил — вытер; заплакал — засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку 
людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 
газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 
предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 
мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее)» 
[ФОП ДО, 19.3.2]. 

Природа.  
«В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание ребенка на объекты и явления живой и неживой природы, явления 
природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 
представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего 
вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 
(деревья,  овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, 
поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 
природы (солнце, небо, облака, песок, вода),  к некоторым явлениям природы (снег, 
дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям» [ФОП 
ДО, 19.3.2]. 

 

Таблица 9 Содержание работы в группах дошкольного возраста по познавательному 

развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Познавательные 
интересы, 
любознательность и 
мотивация 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 
Индивидуальная 
коррекционная и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена в ИОМ. 

Использование свободного 
экспериментирования, 
наблюдения за природными 
объектами, культурных 
практик с ориентацией на 
индивидуальные интересы 
детей 

Воспитатели 

Познавательные 
способности и 
познавательная 
активность 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 
Индивидуальная 
коррекционная и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена в ИОМ. 

Совместная деятельность 
педагога с детьми и занятия, 
направленные на знакомство 
детей с предметами и 
явлениями окружающего 
мира, включающие 
наблюдение (включая 
регулярные наблюдения за 

Воспитатели, 
социальные 
партнеры 



погодными явлениями и 
фенологические наблюдения), 
экспериментирование, 
обсуждение. 

Развивающие и 
дидактические игры, 
проектно-тематическая и 
исследовательская 
деятельность. 

Использование чувственных и 
рациональных методов 
обучения. 

Развитие сенсорных 
способностей (восприятия 
мира при помощи зрения, 
слуха, вкуса, осязания, 
обоняния, ориентации в 
пространстве). 

Воображение и 
творческая 
активность 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 

Индивидуальная 
коррекционная и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена в ИОМ. 

Дизайн-деятельность, 
самостоятельная деятельность 
по конструированию, 
творческие культурные 
практики. 

Творческая деятельность 
проводится индивидуально, в 
парах, в мини-группах, 
фронтально. 

Используются разные виды 
детского театра, доступные 
дошкольникам (настольный, 
на фланелеграфе, бибабо, 
пальчиковый, теневой, куклы-
марионетки). 

Экспериментирование с 
песком (рисование на песке), 
моделирование из 
конструктора, музыкальные 
импровизации. 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Математические 
представления 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 

Индивидуальная 
коррекционная и 

Знакомство с 
математическими понятиями 
(названиями геометрических 
фигур, числами, отношениями 
в доступной форме, на 
наглядной основе с 

Воспитатели 



развивающая работа 
может быть 
предусмотрена в ИОМ 

возможностью сенсорного 
восприятия), навыки счета, 
знакомство с формами и 
размером, представления об 
измерениях и времени, 
знакомство с календарем. 

Планируется в ИОМ Углубленная работа по 
математике с одаренными 
детьми. 

Воспитатели, 
социальные 
партнеры 

Представления об 
окружающем мире: 
природа, экология, 
техника и 
технологии 

Рабочая программа 
воспитателей, 
календарное 
планирование. 

Ознакомление с окружающим 
миром (формирование 
представлений о себе, своем 
теле, других людях, объектах 
и явлениях природы, и их 
свойствах, экосистемах, 
деятельности человека в 
природе, влияние человека на 
окружающую среду и 
экологической 
ответственности). 

Формы образовательной 
деятельности: занятие, игра,  
экспериментирование, 
наблюдение, обсуждение, 
чтение книг, беседы, 
экскурсии, 
коллекционирование. 

Воспитатели, 
социальные 
партнеры 

Представления об 
окружающем мире: 
общество и 
государство, 
культура и история. 
Социокультурные 
нормы, традиции 
семьи, общества и 
государства. 
Представления об 
отечественных 
традициях и 
праздниках. 
Многообразие стран 
и народов мира. 

Рабочая программа 
воспитания. 
Календарный план 
воспитательной 
работы. Рабочая 
программа 
воспитателей. 
Календарное 
планирование 
воспитателей 

Знакомство с отечественными 
традициями и праздниками, 
приобщение к нормам и 
традициям семьи, общества и 
государства, разработка 
собственных праздничных 
традиций группы. 

Формы: культурные практики, 
проектная деятельность, 
чтение художественной 
литературы 

Воспитатели, 
социальные 
партнеры, 
представители 
семей 
воспитанников 

Поддержка и развитие познавательных интересов, любознательности и мотивации, 
познавательных способностей и познавательной активности, воображения и творческой 
активности, математических представлений и представлений об окружающем мире 
воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической 



работы во всех образовательных областях, в разных формах образовательной 
деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и 
постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется на основании 
оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и 
инициативы семей воспитанников и сотрудников Образовательной организации, 
особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому 
развитию 

 
От 2 лет до 3 лет 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
Формирование словаря 
«Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 
местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь 
детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 
использовать данные слова в речи» [ФОП ДО; 20.3.1]. 

Звуковая культура речи 
«Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса» [ФОП ДО; 20.3.1]. 

Грамматический строй речи 
«Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов» [ФОП ДО; 20.3.1]. 
Связная речь 
«Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях» [ФОП ДО; 20.3.1]. 
Интерес к художественной литературе 
«Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 
побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 
поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 
развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать 
на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно;  

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 
художественного произведения» [ФОП ДО; 20.3.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности 
Формирование словаря 
«Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 
активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 
средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 



детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 
взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 
предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 
действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 
трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка 
взрослых и сверстников» [ФОП ДО; 20.3.2]. 

Звуковая культура речи 
«педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 
физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 
ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 
Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 
слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 
предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 
детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи» [ФОП ДО; 
20.3.2]. 

Грамматический строй речи 
педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-
ласкательных суффиксов; начинается словотворчество, формирует умение детей 
выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений» [ФОП ДО; 
20.3.2].  

Связная речь 
«Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 
взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и 
без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 
сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 
впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 
реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 
вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 
относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание»; 

«педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь 
как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 
разных типов, отражающие связи и зависимости объектов» [ФОП ДО; 20.3.2]. 

 

Таблица 10 Содержание работы в группах дошкольного возраста по речевому развитию в 

соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Развитие речевого 
слуха 

Календарное 
планирование. 
ИОМ (если имеются 
особые 
образовательные 
потребности). 
 

Речевые игры,   
направленные на развитие 
речевого и неречевого 
слуха, различение 
высоты, силы и тембра 
звучащей речи, игры на 
запоминание 
последовательностей 
звуков, понимание 

Воспитатели. 
Социальные 
партнеры 
(члены 
творческой 
группы 
учителей-
логопедов и 
учителей-



предложений по возрасту. 
Чтение художественной 
литературы (в том числе 
проговаривание рифм 
фольклора). 
Для детей, у которых 
основной язык обучения 
не является родным3, 
предусмотрена речевая 
поддержка (объяснение 
значения звучащих слов и 
пр.). 
Речевые и неречевые 
аудиальные ритуалы в 
режимных моментах. 
 

дефектологов 
района). 

Обогащение 
словарного запаса 

Календарное 
планирование. 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 
 

Речевые игры, 
направленные на 
обогащение словарного 
запаса. 
 

Воспитатели 

Развитие 
понимания речи  

Календарное 
планирование. 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 
 
 

Не менее 1-го занятия 
области «Речевое 
развитие» в неделю. 
Игровые упражнения по 
направлению работы. 
Чтение художественной 
литературы. 
 

Воспитатели 

Культура устной 
речи и речевая 
активность 

Календарное 
планирование. 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 
 

Речевые игры. 
Чтение художественной 
литературы, обсуждение 
прочитанного. 
Обучение речевому 
этикету. 
 

Воспитатели. 

Литература и 
фольклор 

Календарное 
планирование 
воспитателей, 
Индивидуальная 
коррекционная и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена в 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 

Реализуется План 
мероприятий по 
поддержке детского 
чтения. 
Предусмотрены 
мероприятия, 
способствующие 
пониманию литературных 
произведений и 
фольклора  
Использование 
образовательных 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

                                                      
3 Используется при наличии в группе детей-инофонов. 



 ситуаций, обогащающих 
представления детей. 
Ежедневное чтение 
художественной 
литературы, 
рассказывание историй 
или знакомство с 
народными песнями. 
Ознакомление с 
литературой разных 
жанров: поэзией, прозой. 
Детский игровой 
фольклор используется во 
всех режимных моментах. 
Применение 
разнообразных форм 
ознакомления с 
произведением 
художественной 
литературы 
(аудиоформат, 
ознакомление с 
иллюстрациями, 
обсуждение). 

Речевое развитие в 
билингвальной и 
полилингвальной 
среде4 

ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 
 

Формы поддержки в 
соответствии с ИОМ 

Воспитатели 

Поддержка и развитие речи и ознакомления воспитанников с художественной 
литературой воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической 
педагогической работы во всех образовательных областях, в разных формах 
образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. 
Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется 
на основании оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, 
интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников Образовательной 
организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех 
заинтересованных сторон. 

 
2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 
художественно-эстетическому развитию 

От 2 лет до 3 лет  
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
Приобщение к искусству: 
развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 
искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 
                                                      
4 Реализуется, если в группе присутствует 1 или более детей-инофонов. 



действительности; 
развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес 

к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 
изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 
иллюстраций, рисунков, изделий декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой 
и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 
прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за природными явлениями» [ФОП ДО; 21.3.1]. 

Изобразительная деятельность: 
«Воспитывать интерес у изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 
развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 
научить правильно держать карандаш, кисть; 
развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 
познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 
развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства» [ФОП ДО; 21.3.1]. 

Конструктивная деятельность: 
«Знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 
развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно» [ФОП ДО; 21.3.1]. 
Музыкальная деятельность: 
«Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 
приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать» 
[ФОП ДО; 21.3.1]. 

Театрализованная деятельность: 

«Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 
персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор); 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыки перевоплощения в образы сказочных 
героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра (взрослых)» [ФОП ДО; 21.3.1]. 

Культурно-досуговая деятельность: 

Создавать эмоционально-положительный климат в группе и образовательной 



организации, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 
формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами» 
[ФОП ДО; 21.3.1]; 

«привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 
представлениях, забавах, развлечения и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев» [ФОП ДО; 
21.3.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности 
Приобщение к искусству. 

«Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 
эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 
богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 
детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так 
далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природу и 
отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 
деятельности» [ФОП ДО; 21.3.2.1] 

Изобразительная деятельность: 
Рисование. «Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 
обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и 
подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 
ворсом кисти); учить следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 
похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 
педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 
деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 
детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 
линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 
и другим; подводить детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 
котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш – 
тремя пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; 
набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 
прикасаясь ворсом к краю баночки» [ФОП ДО; 21.3.2.2]. 

Лепка. «педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); 
учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины 
от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 
круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 
яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 



пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 
Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает 
детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 
подготовленную клеенку» [ФОП ДО; 21.3.2.2]. 

Конструктивная деятельность: 
«В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 
продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 
маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучать убирать все на место. 
Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 
взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 
интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, 
вода, желуди, камешки и тому подобное)» [ФОП ДО; 21.3.2.3]. 

Музыкальная деятельность: 
Слушание. «Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 
реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 
звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона)» [ФОП ДО; 21.3.2.4].  

Пение. «Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 
умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение» [ФОП 
ДО; 21.3.2.4].  

Музыкально-ритмические движения. «Педагог развивает у детей эмоциональность 
и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей 
способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 
(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так 
далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог 
совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 
прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения 
с изменением характера музыки или содержания песни» [ФОП ДО; 21.3.2.4]. 

Театрализованная деятельность: 

«Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для 
ее проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 
и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит 
детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 
передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 
простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 
костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 
роли» [ФОП ДО; 21.3.2.5]. 

Культурно-досуговая деятельность 

«Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 
образовательной организации для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 
защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 
художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с 
пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских 
народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. 



Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев» 
[ФОП ДО; 21.3.2.6]. 

 

Таблица 11 Содержание работы в группах дошкольного возраста по художественно-

эстетическому развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Эстетическое 
отношение к 
окружающем
у миру 

Рабочая 
программа 
воспитания. 
Календарное 
планирование 
воспитателей, 
музыкального 
руководителя. 
Индивидуальная 
коррекционная и 
развивающая 
работа может 
быть 
предусмотрена в 
ИОМ при 
наличии особых 
образовательных 
потребностей 

Воспитание эстетического вкуса через 
накопление позитивного сенсорного 
опыта, развитие эмоциональной 
отзывчивости на красоту природы и 
рукотворного мира. Ознакомление с 
приемами рассматривания книжных 
иллюстраций, слушанием музыки. 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Знакомство с 
миром 
искусства 

Календарное 
планирование 
воспитателей 

Ознакомление с миром искусства: 
регулярное знакомство с 
иллюстрациями детских книг и 
прослушивание аудиозаписей из 
рекомендованного в ФОП ДО перечня 
для данной возрастной группы. 
Культурные практики по ознакомлению 
с миром народной игрушки 
(рекомендованной к наличию в 
методических рекомендация 
минпросвещения к организации 
развивающей предметно-
пространственной среды).  
Накопление чувственного опыта детей 
(рассматривать, трогать, листать, 
чувствовать запахи и пр.) и побуждение 
к отображению чувственного опыта. 
 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Изобразитель
ное 
творчество 

Календарное 
планирование 
воспитателей 
 

Ознакомление с разными сферами 
изобразительного искусства: живопись 
(пальчиковые краски), графика (мелки), 
скульптура (лепка и игры в песочнице), 
архитектура (конструирование из 
кубиков). 
Вариативное содержание творческих 
индивидуальных занятий.  
Портфолио детских работ. Организация 
выставок детских работ. 

Воспитатели 



 
Художествен
ное 
конструиров
ание и 
моделирован
ие 

Календарное 
планирование 
воспитателей 
Для одаренных 
детей может быть 
представлено в 
ИОМ. 
 

Работа с разными материалами 
(пластилин, бумага, и пр.) и видами 
конструктора. 

Воспитатели 

Театрально-
словесное 
творчество 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 
Для одаренных 
детей может быть 
представлено в 
ИОМ. 
 

Театрализованные игры не реже 1 раза в 
месяц. 
Обогащение театральных впечатлений 
(использование чтения детской 
художественной литературы и 
фольклора). 
 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Поддержка художественно-эстетического развития воспитанников осуществляется 
с помощью регулярной и систематической педагогической работы во всех 
образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом 
потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное 
совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки качества 
реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 
воспитанников и сотрудников группы, особенностей социокультурного окружения с 
вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 
2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 
физическому развитию 

От 2 лет до 3 лет. 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития: 
• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 
пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни» [22.3.1] 

 



Содержание образовательной деятельности. 
«Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 
оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 
игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 
психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 
Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, 
реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 
утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать 
правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 
воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 
груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 
вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 
натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 
педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 
3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 
дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 
на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 
предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 
между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 
на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 
расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 
через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, 
через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 
поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 
перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 
м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 
положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 
сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 
направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 



рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 
разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-
вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед 
из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 
исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 
положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 
подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 
детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 
одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-
назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 
упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 
флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-
ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 
имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 
простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 
крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 
тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 
полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 
уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 
посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 
умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 
порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 
закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений» 
[22.3.2]. 

 

Таблица 12  Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому 

развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Здоровый образ 
жизни 

Рабочая программа 
воспитания, режимы дня 
и двигательной 
активности, календарное 
планирование 
воспитателей. 

Соблюдение режима дня, 
образовательные ситуации 
по формированию здорового 
образа жизни (формирование 
привычек здорового 
питания, соблюдение правил 

Воспитатели, 
родители 



личной гигиены, 
закаливания, регулярной 
двигательной активности). 
 

Представления о 
своем теле и 
физических 
возможностях, 
произвольность и 
координация 
движений 

Календарное 
планирование 
воспитателей, возможно, 
индивидуализирование в 
ИОМ при наличии 
особых образовательных 
потребностей 

Упражнения на развитие 
мелкой моторики, 
координации движений, в 
том числе игры с 
пальчиками, не менее 1 часа 
свободной двигательной 
деятельности в режиме. 
Упражнения на свободное 
движение в разнородном 
пространстве. 
 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели,  

Движение и 
двигательная 
активность 

Режим двигательной 
активности. 
и воспитателей, 
календарное 
планирование, возможно, 
индивидуализирование в 
ИОМ при наличии 
особых образовательных 
потребностей 

Регулярная двигательная 
нагрузка. 
Зарядки, гимнастики, 
подвижные игры, 
физкультминутки 
(пальчиковая, зрительная, 
дыхательная, ходьба по 
массажным дорожкам). 
 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 

Подвижные игры, 
физкультура и спорт 

Календарное 
планирование, возможно, 
индивидуализирование в 
ИОМ при наличии 
особых образовательных 
потребностей. 

Физкультурные занятия с 
применением методов 
развития крупной моторики, 
регулярные подвижные 
игры, включение народных 
подвижных игр. 
 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
Воспитатели. 

Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью 
регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных областях, 
в разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей 
воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 
осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с учетом 
потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 
группы, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных 
сторон. 

 
2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-
деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 



спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 
музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских инструментах) [ФОП ДО; 
23.5]. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 
использовать следующие методы: 

«организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 
методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы)» [ФОП ДО; 23.6]. 

«При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 
познавательной деятельности детей: 

• при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

• репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 
на предметную или предметно-схематическую модель); 

• метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

• при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 
(применение представлений в новых условиях); 

• исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирования). Для решения задач воспитания и обучения широко 
применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 
исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 
творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 
проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 
потребностях» [ФОП ДО; 23.6.1]. 

«Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 



применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов» 
[ФОП ДО; 23.6.2]. 
При реализации Программы «педагог может использовать различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
демонстрационные и раздаточные; 
визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
естественные и искусственные; 
реальные и виртуальные» [ФОП ДО; 23.7]. 
«Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для развития 
следующих видов деятельности детей: 
двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом и другое); 
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 
оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое); 
чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал); 
трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования); 
музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое)» 
[ФОП ДО; 23.8]. 
Образовательная организация «самостоятельно определяет средства воспитания и 
обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 
реализации Федеральной программы» [ФОП ДО; 23.9]. 
«Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не 
только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 
детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе» [ФОП ДО; 23.10]. 
«При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог 
учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
создании продуктов деятельности» [ФОП ДО; 23.11]. 
«Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность» [ФОП ДО; 23.12]. 
 



Таблица 13 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной деятельности 
педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 2 - 3 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 
- игры ежедневно 
-чтение художественных произведений ежедневно 
-наблюдения ежедневно 
-рассматривание ежедневно 
- формирование навыков культуры еды ежедневно 
- формирование навыков культуры поведения ежедневно 
- этика быта, трудовые поручения ежедневно 
- дидактические игры ежедневно 
- дни именинников по необходимости 
- этика быта, трудовые поручения ежедневно 
-самообслуживание ежедневно 
- индивидуальная работа ежедневно 
-сюжетно-ролевая игра ежедневно 
-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 
 

Таблица 14 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности педагога с 
детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 2-3 лет 

-занятие 1 раз в неделю 
- развивающие и дидактические игры ежедневно 
- наблюдения, беседы ежедневно 
- самостоятельная деятельность ежедневно 
-беседа 1 раз в неделю 
-рассматривание ежедневно 
-ситуация общения ежедневно 
-игровые ситуации ежедневно 
 

Таблица 15 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Речевое развитие» 

Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с детьми и 
самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 2 - 3 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 
-беседа 1 раз в неделю 
-рассматривание ежедневно 
-ситуация общения ежедневно 
-сюжетно-ролевая игра ежедневно 
-подвижная игра ежедневно 
-дидактические игры ежедневно 
-словесные игры ежедневно 



- чтение ежедневно 
-рассказывание ежедневно 
-Беседа по прочитанному ежедневно 
-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 
-ситуативный разговор ежедневно 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи занятие 2 раза в неделю 
 

Таблица 16 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной деятельности 
педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 2-3 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 
- игровая деятельность ежедневно 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 
неделю 

-праздники По годовому плану 
- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 2 раза в неделю  
 

Таблица 17 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Физическое развитие»  

Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога с 
детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 2-3 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 
- физкультминутки на занятиях ежедневно 
- физкультурные занятия 3 раза в неделю 
- прогулка в двигательной активности ежедневно 
-гимнастика после сна ежедневно 
-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 
- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 
- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 
- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 
- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 

 

Вариативные педагогические технологии, используемые в Программе: 

- технология развивающего обучения; 
- игровая технология; 
- образовательное путешествие; 
- кейс-технология; 



- технология интегрированного обучения; 
- технология разноуровневого обучения; 
- здоровьесберегающие технологии; 
- коммуникативные технологии; 
 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

Алгоритм построения технологической карты культурной практики как 

проекта 

1. Название культурной практики. 
2. Цель организации культурной практики. Определяется на основе одного или 
нескольких целевых ориентиров ФГОС дошкольного образования. 
3. Задачи культурной практики направлены на освоение детьми культурных норм и 
образцов деятельности и включают задачи развития одного или нескольких видов 
деятельности, развития личности ребенка и его психологических свойств, задачи 
воспитания. 
4. Планируемые (образовательные) результаты культурной практики, сформулированные 
на языке достижений ребенка. При их определении используется материал, заложенный в 
целевом разделе образовательной программы, планируемые результаты уточняются в 
соответствии с темой и задачами культурной практики. 
5. Организация образовательного пространства. 
6. Срок реализации проектной культурной практики. 
7. План реализации культурной практики. 
7.1. Постановка проблемы и ее принятие детьми. 
7.2. Основной этап культурной практики – организация совместной деятельности педагога 
с детьми. 
Этап 
совместной 
деятельности 

Деятельность детей Активизирующее 
взаимодействие 
педагога с детьми 

Планируемые 
(образовательные) 
результаты 

    
7. 3. Заключительный этап культурной практики. Рефлексивная оценка культурной 
практики. Взаимодействие с семьями воспитанников по теме культурной практики. 

Содержание культурных практик в режимных моментах.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для ОУ самостоятельной 
игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 
участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 
тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 



празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 
возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 
например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 
народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 
художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 
книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – 
это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 
материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 
деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? Что 
порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-
самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 
игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 
систематизировать по какому- либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 
этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 
художественным трудом и пр. 

Трудовая деятельность - Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 
носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и 
труд в природе. 

Таблица 18  Тематика культурных практик 

Образовательный 
модуль 

Примерное содержание 
модуля. 

Примеры тем культурных практик 

Осень  Сезонные изменения в 
природе и в жизни 
людей. Одежда, обувь, 
аксессуары, народный 
календарь 

«Когда дерево думает, что оно более 
красивое весной или осенью?» («Деревья»), 
«Есть праздник День сурка, который 
предсказывает погоду. А птицы тоже 
предсказывают погоду? Как они узнают, 
когда пора возвращаться?» («Весна. 
Возвращение птиц») 

Зима «Почему елку называли сладким деревом?» 
(«Новый год»)  

Весна «Как дышит море?» («День Балтийского 
моря»)  

Лето «Почему в жарких странах любят 
полосатые ткани?» 

Я и моя семья Представления о семье, «Какой семейный праздник самый 



семейных традициях и 
обычаях, профессии 

важный?», «Могут ли профессии стареть?», 
«Играем ли мы сейчас в бабушкины 
игры?» 

Я в детском саду Я и моя группа. Я и 
мои друзья. Я и мои 
педагоги. Мои 
любимые игры в 
детском саду 

«Чем учитель отличается от воспитателя?», 
«Как будет выглядеть детский сад 
будущего?» 

Я и мой город 
(улицы, 
транспорт) 

Знакомство с 
городскими объектами, 
скульптурным и 
архитектурным 
обликом города, 
легендами и мифами 

«Бывают ли у города родители?», «Когда 
рекламы в городе было больше: раньше 
или сейчас?», «Какого вида транспорта не 
хватает в нашем городе?» 

Я живу в России Знакомство со 
столицей, главными и 
известными городами и 
населенными пунктами 
России, главными 
государственными 
праздниками и 
символами 

«Всегда ли столица – самый большой город 
страны?», «Зачем люди читают книги?», 
«Где на копейках копье спрятано?» 

Безопасность Представления о 
здоровом образе жизни, 
безопасности в быту, 
на улице 

«Как световозвращатель спасает меня на 
дороге?», «Почему у светофора три 
цвета?», «Как победить микроба?» 

 
Таблица 19 Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Номер недели Модуль Вариативные названия тем Варианты итоговых 
мероприятий 

Осень (1 квартал)   

1-я неделя «Игрушки»: 
 

Игрушки в нашей группе 
Моя любимая игрушка 
Самая интересная игрушка 
 

Конструирование «Домик для 
котика» 2-я неделя 

3-я неделя 
4-я неделя 
5-я неделя «Осень»: 

 
Красивые листики,  
Осенний букет 
Самое красивое дерево на 
участке, Мой любимый 
фрукт, Полезные овощи 

Музыкальный досуг «Урожай» 
6-я неделя. 

7-я неделя 
8-я неделя 
9-я неделя 
10-я неделя «Домашние 

животные» 
 

Пушистый друг, Большие и 
маленькие, Мое любимое 
домашнее животное 

Выставка детского творчества 

11-я неделя 
12-я неделя 

13-я неделя 
Зима (2 квартал)   

1-я неделя «Зима. 
Новый год» 
 

Признаки зимы, Красивые 
снежинки, Готовим подарки, 
Зимние забавы  

Новогодний утренник, Конкурс 
детской игрушки, спортивные 
забавы «Раз снежок, два- 
снежок» 

2-я неделя 
3-я неделя 
4-я неделя 



5-я неделя  

6-я неделя. «Одежда»  Выставка детского творчества 

7-я неделя 

8-я неделя 

9-я неделя «Посуда»  Выставка детского творчества 

10-я неделя 
11-я неделя 
12-я неделя 
Весна (3 квартал)    
1-я неделя «Весна»  Утренник «Я мамочку люблю» 
2-я неделя 
3-я неделя 
4-я неделя 

5-я неделя 

6-я неделя. «Транспорт»  Образовательное путешествие 
«Мы едем, едем, едем в 
далёкие края» 

7-я неделя 
8-я неделя 

9-я неделя 
10-я неделя «Растения»  Экологический проект  

11-я неделя 

12-я неделя 

13-я неделя 

Лето (4 квартал)    
1-я неделя «Дикие 

животные» 
 Выставка детского творчества 

2-я неделя 
3-я неделя 

4-я неделя 
5-я неделя «Лето»  Музыкальный досуг «Лето 

красное» 6-я неделя. 

7-я неделя 

8-я неделя 

9-я неделя «Наш сад»  Экологический проект 
10-я неделя 
11-я неделя 

12-я неделя 
 

В возрасте с 2 до 3 лет доступны следующие культурные практики: 
1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами 

и веществами). 



2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 
руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами-орудиями). 

Данные культурные практики доступны для детей с 2 года до 3 лет, так как 
направлены на усвоение культурных способов употребления предметов. В качестве 
ведущей культурной практики выступает игровая практика, позволяющая создать 
событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и взрослых. 
К концу учебного года, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет 
пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками. 

 
2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 
образовательную организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в 
форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 
свободные игры; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 

Таблица 21  Эффективные формы поддержки детской инициативы Эффективные 

формы поддержки детской инициативы 

Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию 
Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы 
детей конкретной группы 
В группах преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми 
Педагоги и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и 
отношений в соответствии со своими интересами 
Родители в курсе того, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что узнал 
нового, чем ему нужно помочь в поиске нового 
Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 
проблемной ситуации, предложенной самим ребенком 
Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и 
экспериментирование 
Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

Совместная деятельность взрослого с детьми по преобразованию 
предметов рукотворного мира и живой природы 
Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
• предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 



для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 
• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 
• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 
• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 
занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 
группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 
целью повышения самостоятельности; 
• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 
ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 
и закрывание, подбор по форме и размеру); 
• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 
режимные моменты; 
• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 
правила поведения всеми детьми; 
• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 
избегать ситуации спешки; 
• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 
создавать для него изображения или поделку; 
• содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 
деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся 
дошкольного возраста являются: 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста; 
обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи 
[ФОП ДО; 26.1]. 
 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни 

образовательного учреждения. 

• В проведении мониторинговых исследований: 
-анкетирование; 
- социологический опрос.  

• В создании условий:  
-участие в днях благоустройства; 
-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

• В управлении ОУ: 
-участие в работе совета родителей (законных представителей); 
-участие в работе совета по питанию; 
-участие в работе комиссии по урегулированию конфликтов между участниками 

образовательных отношений. 



• В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 
культуры, расширение информационного поля родителей (законных 
представителей): 
-наглядная информация; 
-памятки; 
-официальный сайт ГБДОУ; 
-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 
-распространение опыта семейного воспитания; 
-родительские собрания; 
-дни открытых дверей; 
-совместные праздники, развлечения; 
-встречи с интересными людьми; 
-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 
-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности. 
На сегодняшний день в группе осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
-с семьями воспитанников; 

 

Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  
Сон под релаксирующую музыку. 
Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» минутка  
Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 
Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 
Проведение дней рождения детей. 
 
2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 
направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 
(целевые  группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том 
числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 
освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей, социальной адаптации [ФОП ДО; 27.1]. 

Таблица 22 Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 

№  Направление коррекционно-
развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы 
воспитателя 

1 нормотипичные дети с 
нормативным кризисом развития 

1. Осуществлять педагогическое 
сопровождение возрастного кризиса (кризис 1 
года жизни) у обучающихся в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-
педагогического консилиума (индивидуальным 
образовательным маршрутом (ИОМ) 
обучающегося. 
2. Осуществлять педагогическое 
просвещение родителей (законных 
представителей) о возрастных особенностях 
детей группы, поведенческих проявлениях 
кризиса 1 года и педагогических приемах 



работы с нормотипичными детьми с 
нормативным кризисом развития в условиях 
семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 
образовательными 
потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей 
(законных представителей) для выявления 
особых образовательных потребностей у 
обучающихся. 
2. При  выявлении обучающихся с 
особыми образовательными потребностями 
осуществлять их педагогическое 
сопровождение в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-
педагогического консилиума (индивидуальным 
образовательным маршрутом (ИОМ) 
обучающегося. 

2.1. с ограниченными возможностями 
здоровья и (или) инвалидностью, 
получившие статус в порядке, 
установленном 
законодательством РФ 

1.Информировать родителей (законных 
представителей) о необходимости 
предоставления администрации 
образовательной организации документов о 
наличии у обучающихся заключения ТПМПК, 
установленной инвалидности и программы 
реабилитации/абилитации ребенка-инвалида для 
осуществления коррекционно-развивающей 
работы. 
2. При наличии заключения ТПМПК и 
информированного письменного согласия 
родителя (законного представителя) участвовать 
в разработке и последующей реализации 
индивидуальной адаптированной 
образовательной программы дошкольного 
образования. 
3. При наличии установленной инвалидности и 
программы реабилитации/абилитации ребенка-
инвалида реализовывать индивидуальный 
образовательный маршрут ребенка-инвалида, в 
соответствии с рекомендациями ГБУ ДО 
ЦППМСП Василеостровского района Санкт-
Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 
диспансерным наблюдением, в 
том числе часто болеющие дети 

Участвовать в дистанционном психолого-
педагогическом сопровождении и просвещении 
родителей (законных представителей) 
осуществляемым в соответствии решением 
психолого-медико-педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 
трудности в освоении 
образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые 
детско-родительские проекты, направленные на 
социальную адаптацию обучающихся, в том 
числе реализовывать индивидуальный гибкий 



режим при наличии соответствующих 
рекомендаций психолого-медико-
педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных 
представителей) о возрастных особенностях 
проявления задатков и способностей. 
Осуществлять профилактику стимуляции 
родителями (законными представителями) 
опережающего развития, вредящего здоровью 
обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации, 
признанные таковыми в 
нормативно установленном 
порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 
курирующими семью. Участвовать в реализации  
рекомендаций психолого-медико-
педагогического консилиума. 
Содействовать толерантному отношению к 
обучающимся данной категории сверстниками и 
представителями семей обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, находящиеся 
в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, 
склонные к бродяжничеству), 
признанные таковыми в 
нормативно установленном 
порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 
курирующими семью. Участвовать в реализации  
рекомендаций психолого-медико-
педагогического консилиума. 
Содействовать толерантному отношению к 
обучающимся данной категории сверстниками и 
представителями семей обучающихся. 

5 обучающиеся «группы риска»: 
проявляющие комплекс 
выраженных факторов риска 
негативных проявлений 
(импульсивность, агрессивность, 
неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, 
завышенный уровень 
притязаний). 

Осуществлять педагогическое сопровождение 
обучающихся «группы риска» в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-
педагогического консилиума (индивидуальным 
образовательным маршрутом (ИОМ) 
обучающегося. 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 
Таблица 24  Уклад группы 

Раздел уклада Описание 
Миссия, девиз группы Мы сопровождаем первые шаги в прекрасный мир детства 
Принципы жизни и 
воспитания в группе 

Соответствуют принципам основной образовательной программы 
дошкольного образования, раздел Рабочая программа воспитания 

Образ группы, её 
особенности, 
символика, внешний 
имидж 

Название группы: «Непоседы» 
Эмблема группы:  
Девиз группы:  
«Мы веселые ребята, 

Непоседы, дошколята 

Любим мы играть, смеяться, 

Физкультурой заниматься. 

Любим петь и рисовать, 
Книги разные читать, 

Наблюдать и удивляться 

И друг другу улыбаться. 



Много разных дел у нас - 

Наша группа просто класс!!!» 

Отношение к 
воспитанникам, их 
родителям (законным 
представителям), 
сотрудникам и 
партнерам 
образовательной 
организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования 
самых юных обучающихся образовательной организации, 
испытываем эмпатию к особым потребностям наших обучающихся и 
готовы оказать помощь им и родителям (законным представителям) в 
вопросах воспитания и обучения, мы стремимся к 
самосовершенствованию и регулярно проходим курсы повышения 
квалификации, мы способны к самоконтролю и готовы быть 
примером здорового образа жизни, трудолюбия в процессе 
воспитания, мы облагораживаем помещение группы и заботимся о 
соблюдении принципов эстетизма. 

Ключевые правила 
группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 
внутренним правилам распорядка для обучающихся и их родителей 
(законных представителей). Мы знакомим с правилами группы всех 
участников образовательного процесса и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 
особые нормы этикета в 
группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 
- ритуал приветствия и прощания; 
- ритуал вежливого обращения; 
- традиция празднования дней рождения или именин воспитанников; 
- традиции проведения дней здоровья; 

Особенности РППС, 
отражающие образ и 
ценности группы 

Эмблема группы используется в оформлении (списки, стенды и  т.д., 
группы в социальных сетях). Нормативные документы размещены в 
доступном для родителей (законных представителей) месте, мы 
следим за актуальностью информации и новостей о нашей группе в 
официальном сообществе нашей образовательной организации 
ВКонтакте и на официальном сайте образовательной организации. 
 

 
2.12 Взаимодействие с социумом. Взаимодействие с другими 
учреждениями, социальное окружение. 

Процесс социализации личности ребенка осуществляется в тесном контакте с 
социальным окружением. Мероприятия, реализуемые в рамках социального 
партнерства Образовательной организации с организациями социальной сферы. 
Социально-активная деятельность нашего ГБДОУ предполагает постоянный поиск 
неординарных форм взаимодействия с социальными партнерами. Для этого в нашем 
детском саду разработан план мероприятий, реализуемые в рамках социального 
партнерства ГБДОУ с организациями социальной сферы. Перечень мероприятий 
представляет конкретный вариант вовлечения дошкольного учреждения в систему 
социального партнерства, который предполагает использование возможностей 
социума Санкт-Петербурга, Василеостровского района для создания единой 
образовательной системы. 

Данные формы сотрудничества направлены на формирование 
социокультурного пространства, расширение социальных условий для успешного 
личностного развития дошкольников, вхождение их в социум, определение 
перспектив получения детьми дальнейшего образования; в их основе - межсистемная 
интеграция, которая помогает освоить современную эффективную технологию 
дошкольного образования, позволяющую достичь качественно более высоких 
результатов. 

Сотрудничество детского сада со сторонними организациями направлено, 
прежде всего, на развитие учреждения, повышение его рейтинга, формирование 
положительного имиджа, а также, на научно-методическое сопровождение 
деятельности. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Виды взаимодействия с социальными партнерами 
 

Раздел 
деятельности 

Социальные партнеры Основные виды взаимодействия 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» 
Василеостровского района 

Участие в районных конкурсах, 
районных играх, социальных акциях. 

 ГБУ ДО ЦППМСП 
Василеостровского района Санкт-
Петербурга 

Реализация программ для 
воспитанников в соответствии с 
планом работы на год и заключенным 
договором. 

Познавательное 
развитие 

ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» 
Василеостровского района 

Участие в районных конкурсах, 
районных играх, социальных акциях. 
 

Речевое развитие ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» 
Василеостровского района 

Участие в районных конкурсах, 
районных играх. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» 
Василеостровского района 

Участие в районных конкурсах, 
районных играх. 

Физическое 
развитие 

ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» 
Василеостровского района 

Участие в районных конкурсах, 
районных играх. 

 Детское отделение № 1  городской 
поликлиники № 4 

Оздоровительная работа и 
профилактическая медицинская 
деятельность в соответствии с 
договором о сотрудничестве. 

Работа с 
родителями 

ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» 
Василеостровского района 

Участие в работе сайта районного 
дистанционного консультационного 
сайта для родителей КЦВО.рф 
(дистанционная поддержка 
реализуемой Программы для 
родителей). 

 отдел образования администрации 
Василеостровского района 

Информирование родителей 
посредством новостной ленты 
портала отдела образования 
администрации Василеостровского 
района 

 ГБУ ДО ЦППМСП 
Василеостровского района Санкт-
Петербурга 

Проведение мероприятий для 
родителей, в том числе 
консультационной работы в 
соответствии с договором о 
сотрудничестве. 

Методическое 
сопровождение 
Программы 

ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-
методический центр» 
Василеостровского района 

Консультирование творческой 
группы разработчиков Программы. 
Предоставление доступа к районной 
Базе знаний по программам 
дошкольного образования: 
https://opdo-fgosdo.ru/ 
Участие в работе районных 
творческих групп. 
Проведение профессиональной 
экспертизы в рамках оценки качества 
образования по показателю оценка 
качества реализуемой 

https://opdo-fgosdo.ru/


образовательной программы 
дошкольного образования. 

2.13 Реализация комплексно-тематического принципа построения 
образовательного процесса. Планирование образовательной 
деятельности. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Одним из важных моментов реализации программы является планирование 
образовательного процесса. Планирование образовательной деятельности 
образовательной организации осуществляется поэтапно и последовательно. 
Педагогическим советом образовательной организации были выбраны парциальные 
программы, методические материалы для планирования части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

На этапе реализации программы в течение года педагог заполняет 
календарное планирование, в котором конкретизируется образовательная 
деятельность с детьми в течение дня и недели в соответствии с комплексно-
тематическим планированием рабочей программы. Таким образом, реализация 
рабочей программы педагогом находит отражение в ежедневном календарно-
тематическом планировании в течение года. Индивидуальная работа с детьми 
планируется на основе индивидуальных образовательных маршрутов. 

Результативность освоения детьми образовательных областей Программы 
отражена в мониторинге достижения детьми планируемых результатов освоения 
Программы.   

В Программу могут быть внесены изменения в листе коррекции при 
изменении действующего законодательства, неудовлетворительных результатах 
оценки качества и мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
освоения Программы, рекомендациях контролирующих и методических органов, на 
основании решения Педагогического совета образовательной организации и приказа 
руководителя образовательной организации. 

2.14 Система физкультурно-оздоровительной работы 
Цель: 
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 
родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 
✓ принцип активности сознательности - участие всего коллектива педагогов и 
родителей (законных представителей) в поиске новых, эффективных методов и 
целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей. 
✓ принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически 
апробированными                                       методиками. 
✓ принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач 
в системе всего образовательного процесса и всех видов деятельности. 
✓ принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья. 



✓ принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 
получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 
результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 
1. Создание условий 
✓ организация здоровьесберегающей среды в образовательной организации; 
✓ обеспечение благоприятного течения адаптации; 
✓ выполнение санитарно-гигиенического режима. 
2. Организационно-методическое и педагогическое направление 
✓ пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе 
детей, родителей (законных представителей) и педагогов. 
✓ изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по                                               
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик. 
✓ систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 
кадров. 
✓ составление планов оздоровления. 
✓ определение показателей физического развития, двигательной 
подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 
диагностики. 
3. Физкультурно-оздоровительное направление 
✓ решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры. 
✓ коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 
4. Профилактическое направление5 
✓ проведение обследований и выявление патологий. 
✓ проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 
нераспространению инфекционных заболеваний. 
✓ предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 
профилактики. 
✓ дегельминтизация. 
✓ оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы. 

Рациональный режим: гигиенические условия, дневной сон, воспитание культурно-
гигиенических навыков, ежедневные прогулки, соблюдение требований безопасности 
(охраны труда). 
Питание: соблюдение 10-дневнего цикличного меню, требований Санитарно-
эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения". 
Профилактика: медицинский осмотр, использование рециркуляторов, кварцевание, 
витаминизация. 
Закаливание: воздушные ванны, босохождение, коррегирующие дорожки, обтирание. 
Двигательная активность: гимнастики (утренняя, бодрящая, дыхательная, зрительная и 
пр.), подвижные игры, физкультурные досуги, физкультурные и музыкальные занятия, 
спортивные праздники, соревнования, физкультминутки. 

                                                      
5 Проводится совместно со специалистами обслуживающей детской поликлиники. 



Мониторинг: посещаемости и заболеваемости, физического развития, адаптации. 
Применение здоровьесберегающих технологий: ТИС6, ритмика, динамические паузы, 
подвижные и спортивные игры, пальчиковые гимнастики, психологические тренинги, 
релаксация, кинезиологическая гимнастика, нейроигры. 
Дни здоровья: праздничные событийные мероприятия для детей и родителей (законных 
представителей). 
Проекты здоровьесберегающей направленности. 
Социальные акции здоровьесберегающей направленности. 
 

2.15 Система психолого-педагогического сопровождения 
Сопровождение - это система профессиональной деятельности, направленная на создание 
социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и развития 
ребенка на каждом возрастном этапе. 
Психолого-педагогическое сопровождение следует понимать, как взаимодействие ребенка 
и взрослого в практической деятельности, направленной на развитие. 
Целью психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в образовательном 
процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой 
развития в соответствующем возрасте). 

Сопровождение ребенка в процессе дошкольного обучения предполагает реализацию 

следующих принципов: 

❖ Следование за естественным развитием ребенка на данном возрастном этапе его 
жизненного пути. 

❖ Сопровождение опирается на психические личностные достижения, которые 
реально есть у ребенка и составляют уникальный багаж его личности. Психологическая 
среда не несет в себе влияние и давления. Приоритетность целей, ценностей, потребностей 
развития внутреннего мира самого ребенка. 

❖ Ориентация деятельности на создание условий, позволяющих ребенку 
самостоятельно строить систему отношений с миром, окружающими людьми и самим 
собой, совершать личностно значимые позитивные жизненные выборы. 

В основе психолого-педагогического сопровождения детей дошкольного возраста лежат 
психологические особенности детей на каждом возрастном этапе развития, кризисные 
периоды, а также психологические новообразования. 
Задачи психолого-педагогического сопровождения 

✓ сохранение и укрепление здоровья детей; 
✓ предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 
✓ помощь (содействие ребенку) в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации; 

✓ выявление первичных возможностей развития; 
✓ развитие психолого-педагогической компетентности (психолого- педагогической 

культуры) детей, родителей, педагогов. 

Направления работы по психолого-педагогическому сопровождению: 

                                                      
6 ТИС – методика Д.Н. Рыбакова с использованием специализированного оборудования – тренажерно-информационной 
системы. 



✓ профилактика – это одно из основных направлений деятельности, которое  
позволяет предупредить возникновение тех или иных проблем; 

✓ диагностика; 
✓ консультирование (индивидуальное и групповое); 
✓ развивающая работа; 
✓ коррекционная работа; 
✓ психологическое просвещение и образование. 

Психолого-педагогическое сопровождение реализуется педагогом-психологом 
(закрепленным по договору о сотрудничестве, педагогом-психологом ГБУ ДПО 
ЦППМСП Василеостровского района Санкт-Петербурга). 
 

3.Организационный раздел 
3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды 
В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 
 2) выполнение требований:  
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
 - оборудованию и содержанию территории, 
 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 - естественному и искусственному освещению помещений,  
- отоплению и вентиляции, 
 - водоснабжению и канализации,  
- организации питания,  
- медицинскому обеспечению,  
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
 - организации режима дня, 
 - организации физического воспитания,  
- личной гигиене персонала; 
 – пожарной безопасности и электробезопасности; 
 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 25 Состав группового помещения 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 
Раздевальная комната 14 
Групповая (игровая)  42,7 
Спальная 31,3 
Умывальная 11,4 
Горшечная 5,8 
Буфетная 2,9 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка № 2 по 
адресу ул. Шевченко, дом 27, корп 2 
 
3.2 Инфраструктурный лист группы 
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 



младшего дошкольного возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и 
многообразием материалов. 
 
«Прогулочный модуль» 

№ 
п/п 

Наименование 
оборудования 

Рекомендованное 
количество оборудования 

Инвариатная 
часть 

Вариативная 
часть 

Ед. изм. Количество 
1. Прогулочный участок 
1.1. Дом игровой Шт. 1 +  
1.2 Комплекс-горка для 

лазанья 
Шт. 1 +  

1.3 Модель (различной 
тематики) – МАФ 

Шт. 2 +  

1.4 Песочница  Шт. 1 +  
1.5 Теневой навес  Шт. 1 +  
Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 

Группа раннего возраста  (от  2-х до 3-х  лет)  
№ п/п Наименование 

оборудования 
Рекомендованное 
количество оборудования 

Инвариатная 
часть 

Вариативная 
часть 

Ед. изм. Количество 
1. Раздевальная 
1.1 Комплект для проведения 

спортивных мероприятий 
Шт. 1 +  

1.2 Наборы выносного 
материала для подвижных 
игр и игр с песком - 
комплект 

Шт. 1 +  

1.3 Оснащение для 
«утреннего фильтра» 
(одноразовые шпатели, 
термометры и др.), 
комплект 

Шт. 1 +  

1.4 Система хранения вещей 
обучающихся со скамьей в 
комплекте 

Шт. 4 +  

1.5 Система хранения и 
сушки вещей 
обучающихся 

Шт. 1 +  

1.6 Стеллаж для хранения игр 
и оборудования 

Шт. 1 +  

1.7 Стенд информационный Шт. 1 +  
2. Игровая для группы раннего возраста 
2.1 Специализированная мебель и системы хранения 
2.1.1 Доска магнитно-

маркерная 
Шт. 1 +  

2.1.2 Мягконабивные модули, 
комплект 

Шт. 1 +  

2.1.3 Система хранения 
конструкторов 

Шт. 2 +  

2.1.4 Стеллажи для хранения 
игр 

Шт. 6 +  

2.1.5 Стол модульный, 
регулируемый по высоте 

Шт. 5 +  

2.1.6 Стул, регулируемый по 
высоте 

Шт. По количеству 
детей в группе 

+  



2.2 Центр двигательной активности для развития основных движений детей 
2.2.1 Доска с ребристой 

поверхностью 
Шт. 1 +  

2.2.2 Каталка (соразмерная 
росту ребенка) 

Шт. 3 +  

2.2.3 Коврик массажный Шт. 1 +  
2.2.4 Кольцеброс Шт. 2 +  
2.2.5 Коляска прогулочная 

(среднего размера) 
Шт. 2 +  

2.2.6 Комплект мячей-
массажеров 

Шт. 1 +  

2.2.7 Мяч надувной Шт. 2 +  
2.2.8 Набор мячей (разного 

размера, резина) 
Шт. 1 +  

2.2.9 Набор разноцветных 
кеглей с мячом 

Шт. 1 +  

2.2.10 Обруч (малого диаметра) Шт. 6 +  
2.2.11 Скакалка детская Шт. 3 +  
2.3 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 
цвета, размера. 

2.3.1 Большой настольный 
конструктор деревянный с 
неокрашенными и 
цветными элементами 

Шт. 1 +  

2.3.2 Горки (наклонные 
плоскости) для шариков 
(комплект) 

Шт. 1 +  

2.3.3 Деревянная 
двухсторонняя игрушка с 
втулками и молоточком 
для забивания 

Шт. 1  + 

2.3.4 Деревянная игрушка с 
желобами для 
прокатывания шарика 

Шт. 1  + 

2.3.5 Деревянная игрушка с 
отверстиями и желобом 
для забивания молоточком 
и прокатывания шариков 

Шт. 1 +  

2.3.6 Деревянная основа с 
повторяющимися 
образцами с различным 
количеством отверстий 

Шт. 1 +  

2.3.7 Модуль для перемещения 
подвижных элементов к 
установленной в задании 
цели 

Шт. 1 +  

2.3.8 Доска-основа с 
вкладышами и с 
изображением в виде 
пазла – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.9 Игра на выстраивание 
логических цепочек из 
трех частей «до и после» 

Шт. 1 +  

2.3.10 Игровая панель с 
тематическими 

Шт. 1 +  



изображениями, 
сенсорными элементами и 
соответствующим 
звучанием 

2.3.12 Игрушка на текстильной 
основе с подвижными или 
закрепленными 
элементами разной 
текстуры (включая 
зеркальный), с различным 
наполнением или 
звучанием, с оформлением 
контрастными цветами 

Шт. 1 +  

2.3.13 Игрушка: грибочки-
втулки на стойке (4–6 
элементов), 4-х цветов 

Шт. 1 +  

2.3.14 Конструктор мягких 
деталей среднего размера 

Шт. 1 +  

2.3.15 Куб с прорезями основных 
геометрических форм для 
сортировки объемных тел 

Шт. 1 +  

2.3.16 Логическая игра на 
подбор цветных, теневых 
и контурных изображений 

Шт. 1 +  

2.3.17 Магнитная доска 
настенная 

Шт. 1 +  

2.3.18 Мозаика с 
крупногабаритной 
основой, образцами 
изображений и крупными 
фигурами 

Шт. 1 +  

2.3.19 Кукла с различными 
видами застежек на 
одежде 

Шт. 1 +  

2.3.20 Набор для завинчивания 
элементов разных форм, 
размеров и цветов 

Шт. 1 +  

2.3.21 Набор из мягкого 
пластика для 
плоскостного 
конструирования 

Шт. 1 +  

2.3.22 Набор из объемных 
элементов разных 
повторяющихся форм, 
цветов и размеров на 
общем основании для 
сравнения 

Шт. 1 +  

2.3.23 Набор кубиков среднего 
размера 

Шт. 1 +  

2.3.24 Набор мягких модулей Шт. 1 +  
2.3.25 Набор объемных тел 

(кубы, цилиндры, бруски, 
шары, диски) 

Шт. 1 +  

2.3.26 Набор пазлов – комплект Шт. 1 +  
2.3.27 Напольный конструктор 

деревянный цветной 
Шт. 1 +  



2.3.28 Настольный конструктор 
деревянный цветной со 
средними элементами 

Шт. 6 +  

2.3.29 Неваляшки разных 
размеров – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.30 Объемные вкладыши из 
3–4 элементов (миски, 
конусы) 

Шт. 4 +  

2.3.31 Пирамида настольная, 
окрашенная в основные 
цвета 

Шт. 2 +  

2.3.32 Рамка с одним видом 
застежки на каждой – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.3.33 Рамки-вкладыши с 
различными формами, 
разными по величине, 4-х 
основных цветов – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.3.34 Складные кубики с 
предметными картинками 
(2–4 частей) 

Шт. 4 +  

2.3.35 Складные кубики с 
предметными картинками 
(4–6 частей) 

Шт. 4 +  

2.3.36 Сортировщик – емкость с 
крышками разного 
размера и цвета 

Шт. 1 +  

2.3.37 Сортировщик с 
отверстиями разных 
геометрических форм, 
объемными вкладышами 
(может быть с эффектом 
механической сортировки, 
системой самоконтроля, 
атрибутикой) 

Шт. 1 +  

2.3.38 Шнуровка различного 
уровня сложности – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.4 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со 
сверстниками под руководством взрослого. 

2.4.1 Автомобили (крупного 
размера) 

Шт. 4 +  

2.4.2 Автомобили (среднего 
размера) 

Шт. 8 +  

2.4.3 Звери и птицы объемные и 
плоскостные (из разного 
материала, крупного 
размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Кукла-девочка с 
комплектом одежды, 
обуви, аксессуаров 

Шт. 2 +  

2.4.5 Кукла-мальчик с 
комплектом одежды, 
обуви, аксессуаров 

Шт. 2 +  

2.4.6 Куклы (среднего размера Шт. 8 +  



для сюжетно-
отобразительной игры) 
(пластиковые, резиновые, 
из других безопасных 
материалов) 

2.4.7 Кукольная кровать Шт. 1 +  
2.4.8 Кукольный стол со 

стульями (крупного 
размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.9 Кухонная плита 
(соразмерная росту 
ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.10 Кухонный шкафчик 
(соразмерный росту 
ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.11 Лодка (среднего размера) Шт. 1 +  
2.4.12 Матрешка пятикукольная Шт. 5 +  
2.4.13 Набор «Утюг» Шт. 1 +  
2.4.14 Набор «Железная дорога» 

(для малышей от 2-х до 3-
х лет) 

Шт. 1 +  

2.4.15 Набор инструментов для 
ремонтных работ 
(пластмассовый) 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор кукольных 
постельных 
принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.17 Набор машинок разного 
назначения, для детей от 
2-х до 4-х лет 

Шт. 1 +  

2.4.18 Набор медицинских 
принадлежностей 

Шт. 1 +  

2.4.19 Набор муляжей овощей и 
фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.20 Набор парикмахера Шт. 1 +  
2.4.21 Набор самолетов (мелкого 

размера) 
Шт. 1 +  

2.4.22 Набор столовой посуды 
для игры с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.23 Набор чайной посуды Шт. 1 +  
2.4.24 Руль игровой Шт. 1 +  
2.4.25 Строительно-

эксплуатационный 
транспорт 
(пластмассовый) – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.4.26 Телефон игровой Шт. 1 +  
2.4.27 Фигурки домашних 

животных с 
реалистичными 
изображением и 
пропорциями – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.28 Юла или волчок Шт. 2 +  
2.5 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 
деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 



2.5.1 Браслет на руку с 4-мя 
бубенчиками 

Шт. 10 +  

2.5.2 Бубен маленький Шт. 1 +  
2.5.3 Бубен средний Шт. 1 +  
2.5.4 Витрина /Лестница для 

работ по лепке 
Шт. 1 +  

2.5.5 Звуковой молоток 
(ударный музыкальный 
инструмент) 

Шт. 10 +  

2.5.6 Изделия народных 
промыслов – комплект 

Шт. 1 +  

2.5.7 Комплект цифровых 
записей с русскими 
народными песнями для 
детей младшего возраста 

Шт. 1 +  

2.5.8 Музыкальные цифровые 
записи для детей 
младшего возраста 

Шт. 1 +  

2.5.9 Набор из пяти русских 
шумовых инструментов 
(детский) 

Шт. 1 +  

2.5.10 Перчаточные куклы – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.5.11 Ширма для кукольного 
театра, трансформируемая 

Шт. 1 +  

2.5.12 Элементы костюма для 
уголка ряженья – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.5.13 Бумага для рисования Шт. 23 +  
2.5.14 Бумага разного цвета и 

формата 
Шт. 23 +  

2.5.15 Доска для работы с 
пластилином 

Шт. 23 +  

2.5.16 Карандаши цветные (6 
цветов) 

Шт. 23 +  

2.5.17 Кисточка №10 Шт. 23 +  
2.5.18 Кисточка №8 Шт. 23 +  
2.5.19 Кисточка щетинная     
2.5.20 Клей     
2.5.21 Краски гуашь Шт. 23 +  
2.5.22 Краски пальчиковые Шт. 23 +  
2.5.23 Пластилин, не липнущий 

к рукам 
Шт. 23 +  

2.5.24 Поднос детский для 
раздаточных материалов 

Шт. 23 +  

2.5.25 Стаканчики (баночки) 
пластмассовые 

Шт. 23 +  

2.5.26 Точилка для карандашей Шт. 3 +  
2.5.27 Фартук детский Шт. 23 +  
2.5.28 Воздушные шары Шт. 20 +  
2.6 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок. 
2.6.1 Настольный театр Шт. 3 +  
2.6.2 Домино с тематическими 

изображениями, включая 
тактильное - комплект 

Шт. 1 +  



2.6.3 Книги детских писателей 
– комплект 

Шт. 1 +  

2.6.4 Лото с разной тематикой – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.6.5 Мольберт двухсторонний Шт. 1 +  
2.6.6 Набор карточек с 

изображением лиц людей 
в разных эмоциональных 
состояниях и причин их 
возникновения для 
развития эмоционального 
интеллекта 

Шт. 1 +  

2.6.7 Набор репродукций 
картин о природе 

Шт. 1 +  

2.6.8 Настольно-печатные игры 
для детей младшего 
возраста –комплект 

Шт. 1 +  

2.6.9 Парные картинки типа 
«лото» различной 
тематики – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.10 Разрезные картинки, 
разделенные на 2-4 части 
по прямой – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.11 Серии из 2–3 и 4–6 
картинок для 
установления 
последовательности 
действий и событий – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.6.12 Серии из 4–6 картинок: 
части суток (деятельность 
людей ближайшего 
окружения) 

Шт. 1 +  

2.6.13 Серии картинок: времена 
года (пейзажи, жизнь 
животных, характерные 
виды работ и отдыха 
людей) 

Шт. 1 +  

2.7 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и прочее). 

2.7.1 Набор для 
экспериментирования с 
водой: стол -поддон, 
емкости 2–3 размеров и 
разной формы, предметы - 
орудия для переливания и 
вылавливания – черпачки, 
сачки 

Шт. 1 +  

2.7.2 Набор для 
экспериментирования с 
песком 

Шт. 1 +  

2.7.3 Набор игрушек для игры с 
песком 

Шт. 5 +  

2.7.4 Настенный планшет Шт. 1 +  



«Распорядок дня» с 
набором карточек 

2.8 Рабочее место воспитателя 
2.8.1 Кресло педагога Шт. 1 +  
2.8.2 Стол педагога Шт. 1 +  
2.8.3 Шкаф для одежды Шт. 1 +  
2.9 Спальня 
2.9.1 Кровать Шт. по кол-ву детей 

в группе 
+  

2.9.2 Постельное белье 
(наволочка, простынь, 
пододеяльник) 

Шт. по 3 комплекта 
на каждого 
ребенка 

+  

2.9.3 Постельные 
принадлежности (матрас, 
два наматрасника, 
подушка, одеяло) 

Шт. по кол-ву детей 
в группе 

+  

2.10 Туалетная комната 
2.10.1 Горшки Шт. по кол-ву детей 

в группе 
+  

2.10.2 Емкости для хранения и 
разведения 
дезинфицирующих 
средств, уборочный 
инвентарь, ерши для 
обработки горшков, 
емкости для обработки 
игрушек, емкости для 
обработки расчесок, 
термометры для воды 

Комплект 1 +  

2.10.3 Полотенце для ног Шт. по 3 комплекта 
на каждого 
ребенка 

+  

2.10.4 Полотенце для рук Шт. по 3 комплекта 
на каждого 
ребенка 

+  

2.10.5 Шкаф-горшечница с 
индивидуальными 
ячейками 

Шт. 1 +  

2.10.6 Шкафчики для полотенец 
с индивидуальными 
ячейками 

Шт. 1 +  

 

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 
 
Перечень художественной литературы  

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 
кузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 
лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», 
«Кисонька- мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», 
«Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, 
поехали», «Пошел котик на Торжок…», 



«Тили-бом!..», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 
Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 
Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. 
Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); 
«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); 
«Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. 
Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с 
молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. 
Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., 
Барто П. 

«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 
«Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов 
М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. 
«Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; 
Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка 
зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!..» (из «Сказки о мертвой царевне и семи 
богатырях»; Орлова А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; 
Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; 
Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», 

«Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; 
Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под 
грибом»; Тайц Я. М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», 
«Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал 
на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. 
«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из 
книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 
«Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 
маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл 
А. «Голубой грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять 
резиновых утят». 
 

Перечень музыкальных произведений 

от 2 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 
«Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как 
мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре 



«Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, 
обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 
«Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. 
Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, 
обраб. B. Фере; 
«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; 
«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 
«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 
Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 
Арсеева, сл. И. Черницкой; 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 
«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 
Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 
прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. 
нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. 
Кюи 
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
«Неваляшки», муз. З. Левиной. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

от 2 до 3 лет 

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; В. Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. 

Чарушин Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-

теремок». 

на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

Таблица 26 Перечень методической литературы для педагогов 

Образовательная 
область 

Источник 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

1. Абрамова Л. В. (педагог дошкольного учреждения), Слепцова И. 
Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников : вторая 
группа раннего возраста : 2-3 года / Л. В. Абрамова, И. Ф. 
Слепцова. - Москва : Мозаика-синтез, 2019. - 79, [1] с. ; 24 см.. - 
(Соответствует ФГОС). - (От рождения до школы). - (Программа 
"От рождения до школы"). - Библиогр.: с. 79 

2. Гербова В. В. Если всё не так : проблемные ситуации : 2-4 : [для 
детей раннего возраста / В. В. Гербова ; художник Ю. А. 
Швецова]. - Москва : Карапуз : ТЦ Сфера, 2019. - [16] с. : цв. ил. ; 
28 см.. - (Для самых-самых маленьких) 

3. Колдина Д. Н. Истории про меня : [воспитание на примерах : для 
детей дошкольного возраста : 2-4 года / Дарья Николаевна 
Колдина ; худож.: Ю.А. Швецова]. - Москва : Карапуз, 2014. - [64] 



с. : цв. ил. ; 29 см. 
4. Колдина Д. Н. Социально-эмоциональное развитие ребенка : 1-3 

года / Д.Н. Колдина. - Москва : Мозаика-Синтез, 2017. - 126, [1] с. ; 
20 см.. - (Шпаргалка для родителей). - Библиогр. в конце кн. 

5. Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном 
поведении дома и на улице. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 128 с. – 
(Сказки-подсказки) 

Познавательное 
развитие 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду : [программа 
и методические рекомендации] : для занятий с детьми 2-7 лет / Н. 
Ф. Губанова. - Москва : изд-во Мозайка-Синтез, 2015. - 117, [2] с. ; 
24 см.. - (Библиотека программы От рождения до школы). - 
(Соответствует ФГОС). - (Современный образовательный 
стандарт). - Библиогр. в конце кн. 

2. Дыбина О. В. Рукотворный мир : игры-занятия для дошкольников / 
О. В. Дыбина. - 2-е изд., доп. и испр. - Москва : Творческий Центр 
Сфера, 2014. - 120, [1] с. : ил. ; 20 см.. - (Ребенок в мире поиска) 

3. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 
математических представлений : вторая группа раннего возраста : 
[для занятий с детьми 2-3 лет] / И. А. Помораева, В. А. Позина. - 
Москва : Мозаика-Синтез, 2016, [т. е. 2015]. - 42, [1] с. : ил. ; 24 
см.. - (Библиотека программы "От рождения до школы"). - 
(Соответствует ФГОС). - Библиогр.: с. 42 

Речевое развитие 1. Зайцева К. П. (канд. пед. наук) Речевое развитие детей 
дошкольного возраста средствами детской художественной 
литературы (малые жанры устного народного творчества) : 
(реализация образовательных областей "Речевое развитие", 
"Социально-коммуникативное развитие", "Познавательное 
развитие", "Художественно-эстетическое развитие", "Физическое 
развитие") : учебное пособие / К. П. Зайцева. - Челябинск : Титул, 
2019. - 100 с. ; 21 см.. - Библиогр.: с. 33-34 

2. Гербова В. В. Развитие речи в ясельных группах детского сада : 
вторая группа раннего возраста : 2-3 года : методические 
рекомендации, календарное планирование, конспекты занятий / В. 
В. Гербова. - Изд. 2-е, испр. и доп. - Москва : Мозаика-Синтез : 
Мозаика, 2021 [т.е. 2020]. - 110, [1] с., [4] л. цв. ил. : табл. ; 24 см.. - 
(Соответствует ФГОС). - (От рождения до школы . Ясли). - 
(Программа От рождения до школы). - Библиогр.: с. 108-110 и в 
подстроч. примеч. 

3. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 
дошкольников с детской литературой (с 2 до 4 лет) : методическое 
пособие / авторы-составители: О. М. Ельцова [и др.]. - Санкт-
Петербург : Детство-Пресс, 2021. - 238, [2] с. ; 22 см.. - (Работаем 
по программе "Детство"). - (Разработано в соответствии с ФГОС). 
- Библиогр.: с. 234-235 (16 назв. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

1. Алексеева И. В., Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Карнавал 
игрушек : праздники в детском саду : пособие для музыкальных 
руководителей детских дошкольных учреждений с 
аудиоприложением на CD / Ирина Алексеева, Ирина Каплунова, 



Ирина Новоскольцева. - Санкт-Петербург : Композитор, 2007. - 
79,[1] : ил., нот. ; 29 см.. - (Ладушки) 

2. Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Праздник каждый день 
[Ноты] : подготовит. группа : конспекты муз. занятий с 
аудиоприлож. (3 CD) / И. Каплунова, И. Новоскольцева. - Санкт-
Петербург : Композитор - Санкт-Петербург, 2009. - 29 см.. - 
(Ладушки) 

3. Колдина Д. Н. Аппликация в ясельных группах детского сада : 
краткие методические рекомендации, конспекты занятий : вторая 
группа раннего возраста : 2-3 года / Д. Н. Колдина. - Изд. 2-е, испр. 
и доп. - Москва : Мозаика-Синтез, 2021. - 55, [1] с. : цв. ил. ; 24 см.. 
- (Соответствует ФГОС). - (От рождения до школы). - Библиогр.: с. 
55 

4. Колдина Д. Н. Лепка в ясельных группах детского сада : краткие 
методические рекомендации, конспекты занятий : вторая группа 
раннего возраста : 2-3 года / Д. Н. Колдина. - Изд. 2-е, испр. и доп. 
- Москва : Мозаика-Синтез, 2022. - 46, [1] с. : ил., цв. ил. ; 24 см.. - 
(Соответствует ФГОС). - (От рождения до школы . Ясли) 

5. Лыкова И. А. Лисичкины проделки : детское художественное 
творчество : экопластика, коллаж, тестопластика, игрушки : 
[мастерим игрушки сами : учебно-методическое издание для 
совместной досуговой деятельности детей и взрослых / Лыкова 
Ирина Александровна]. - [Москва] : Цветной мир, 2013. - [66] с. : 
ил., цв. ил. ; 28 см.. - (Мастерилка Ирины Лыковой) 

6. Янушко Е. А. Аппликация с детьми раннего возраста : 1-3 года : 
методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений и 
родителей / Е. А. Янушко. - Москва : Владос, 2017. - 238 с. : ил. ; 
22 см.. - (Развивающее обучение : РО) 

7. Т.Сауко, А.Буренина «Топ-хлоп, малыши» программа музыкально-
ритмического воспитания детей 2-3 лет», Санкт-Петербург, 2012, 
ЛОИРО 

Физическое 
развитие 

1. Батищева Л. Д., Макина Л. Р., Евстигнеева М. И., Деньгова Л. Е. 
Адаптивное физическое воспитание детей до трех лет : учебное 
пособие : [для студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по направлению подготовки 49.04.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)] / Батищева Л. Д., Макина Л. Р., 
Евстигнеева М. И., Деньгова Л. Е. ; Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
"Ставропольский государственный медицинский университет" 
Министерства здравоохранения Российской Федерации. - 
Ставрополь : Ставропольский государственный медицинский 
университет, 2019. - 163 с. : ил., табл., цв. ил. ; 21 см.. - Библиогр.: 
с. 149-150 (22 назв.) 

2. Детские народные подвижные игры : Кн. для воспитателей дет. 
сада и родителей / Составители А.В. Кенеман, Т.И. Осокина. - 2-е 
изд., дораб. - М. : Просвещение : ВЛАДОС, 1995. - 222, [1] с. : ил. ; 
21 см. 

3. Ким Т. К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного 
возраста : учебное пособие : [по направлению 44.03.01 



Педагогическое образование, профили "Физическая культура" и 
"Физическая культура и Дополнительное образование (спортивная 
подготовка)", и 49.03.02 "Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура)" профиль "Физическая реабилитация"] / Т. К. Ким ; М-
во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. 
образоват. учреждение высш. образования "Моск. пед. гос. ун-т". - 
Москва : МПГУ, 2015. - 202, [1] с. : ил. ; 20 см.. - Библиогр. в 
конце кн. (57 назв.) 

4. Ключева М. А. Народные подвижные детские игры : современный 
фольклорный сборник / М. А. Ключева. - Москва : Редкая птица, 
2015. - 395, [3] с. : ил. ; 21 см.. - Библиогр.: с. 333-351. - Указ. 
геогр. назв.: с. 352-359. - Алф. указ. назв. игр: с. 360-390. - Указ. 
марий. игр: с. 391-395 

5. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. Подвижные игры для малышей / 
Ин-т дошкольного воспитания Акад. пед. наук РСФСР. - Москва : 
Просвещение, 1965. - 80 с. ; 16 см.. - Библиогр. в конце книги 

6. Сочеванова Е. А. Игровые упражнения и игры на асфальте : 
[методическое пособие : 2-7 лет] / Е. А. Сочеванова. - Санкт-
Петербург : Детство-пресс, 2020. - 86, [1] с. : ил., табл. ; 24 см.. - 
(Разработано в соответствии с ФГОС). - Библиогр.: с. 84 (15 назв.) 
 

7. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр : для занятий с 
детьми : 2-7 лет : сценарии игр, методические рекомендации / Э. Я. 
Степаненкова. - Москва : Мозаика-Синтез, 2020. - 162, [3] с. ; 24 
см.. - (Соответствует ФГОС). - (От рождения до школы). - 
Библиогр. в конце кн. 

8. О.В. Бережнова, В.В. Бойко «МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ»  программа 
физического развития детей 3-7 лет. –Москва: Цветной мир, 2017 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 
Таблица 3 Режим дня на холодный период 

Прием детей. Совместная деятельность педагогов с детьми, 
самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми. Утренняя гимнастика 

 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.50 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 
деятельность детей (в т.ч. образовательная деятельность – занятия, 
в соответствии с расписанием). 

8.50 – 10.20 

Подготовка ко второму завтраку, 2-ой завтрак 10.20 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, совместная 
деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная работа). Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

 

10.35 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 – 15.15 



Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 
деятельность детей, игры.  
 (в т.ч. образовательная деятельность – занятия, в соответствии с 
расписанием)  

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, (наблюдения игры, совместная 
деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа ) 

16.30 – 18.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры. Уход 

детей домой 
 

18.35 – 19.00 

 

Таблица 4 Режим дня на теплый период 

Прием детей на улице (участке). Совместная деятельность педагогов 
с детьми, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 
работа с детьми. Утренняя гимнастика 

 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.50 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 
деятельность детей (игровая, коммуникативная, изобразительная, 
познавательно-исследовательская, конструирование и т.д.), 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 
детей. 

8.50 – 10.20 

Подготовка ко второму завтраку, 2-ой завтрак 10.20 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, совместная 
деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная работа, подвижные игры, воздушно-
солнечные процедуры и пр.). Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

 

10.35 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 – 15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 
деятельность детей, игры, досуги 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, (наблюдения игры, совместная 
деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа) 

16.30 – 18.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры. Уход 
детей домой 

18.15 – 19.00 

 



3.5 Организация двигательного режима 
 

Формы 
двигательной 
активности 

Временной промежуток (режимный момент) примечания 
Половина дня День недели, время (начала и окончания) 

Утренняя 
гимнастика 

- Ежедневно 8.00-8.10  

Физкультмину
тки и паузы 

1 половина 
дня (на 
занятиях по 2 
мин) 

Ежедневно - дети, 
нуждающиеся в 
активном 
двигательном 
режиме: 
- дети, 
требующие 
пассивного 
двигательного 
режима 
(выявлены на 
основе 
диагностики 
оценки 
индивидуально- 
типологической 
активности по 
методике  Т.И. 
Чиркиной) 

Физическая 
культура 

1 и 2 
половина 

Понедельник, среда, четверг 

Музыкальное 
занятие 

1 и  
2половина 

Вторник, пятница 

Подвижные и 
спортивные 
игры на 
прогулке 

1 и 2 
половина 

Ежедневно 

Подвижные 
игры в режиме 
дня 

В течение дня Ежедневно не менее 3х раз по 10 мин 

Индивидуальн
ая работа по 
развитию 
основных 
движений 

1 и 2 
половина 

Ежедневно по 10 минут х 2 раза в день 
 
 

Спортивный 
досуг 

2 половина 
дня, 1 раз в 
месяц 

- 

Музыкальные 
досуги 

2 половина, 1 
раз в месяц 

- 

Вечер 
развлечений 

2 половина, 2 
раза в месяц 

- 

Самостоятель
ная 
двигательная 
активность в 
режиме дня 

1 и 2 
половина 

Ежедневно  
 

 
3.6 Календарный план воспитательной работы группы 
 

Календарный план воспитательной работы 

группы раннего возраста «Непоседы» 

2023-2024 учебный год 

Месяц Дата Мероприятие/ 
событие/проект 

Направление Ценности Группы 
реализации 

сентябрь 01.09 День Знаний (ФК)7 Познавательно познание Ранний возраст 

                                                      
7 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 



праздник «Детский сад 
встречает ребят!»  

е 

 27.09 День воспитателя и 
всех дошкольных 
работников(ФК) 

Экскурсия: знакомство 
с работниками 
детского сада 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 
Человек 
Сотрудниче
ство 

Труд 

Ранний возраст 

октябрь 01.10 Международный день 
пожилых людей (ФК) 

 «Спасибо вам, 
бабушки, дедушки!» 
(ВВ) 

Разучивание пословиц 
и поговорок(ВВ) 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Ранний возраст 

 16.10 Всемирный день хлеба 
(ВВ) 

Подвижная игра 
«Каравай» 

Трудовое Труд Ранний возраст 

 Треть
е 
воскре
сенье 
октяб
ря 

День отца (ФК) 

Сюжетно-ролевые 
игры «Папа за 
работой» 

Социальное Семья Ранний возраст 

 Октяб
рь-
ноябр
ь 

Осенины (праздник) 

Досуг «Урожай» 

Эстетическое 

Патриотическо
е 

Культура, 
красота 

Природа 

Ранний возраст 

Ноябрь      

 20.11 Всемирный день 
ребенка (ВВ) 

Музыкальный досуг 
«Малыши-крепыши» 

Социальное Человек Ранний возраст 

 22.11 День сыновей (ВВ) 

Беседа  

Социальное Дружба, 
сотрудничес
тво 

Ранний возраст 

 После
днее 
воскре

День Матери в России 
(ФК) 

Социальное Семья Ранний возраст  



сенье 
ноябр
я 

Досуг «Мамочка 
любимая», детские 
сюжетно-ролевые 
игры «Мама дома», 
беседа «Мамы разные 
нужны, мамы разные 
важны» (ВВ) 

декабрь      

 08.12 Международный день 
художника (ФК) 

Выставка «Мы 
рисуем» 

 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 
красота. 

Труд 

Ранний возраст 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших 
номеров новогодних 
утренников  

«Почта Деда Мороза» 

Конкурс новогодних 
подарков своими 
руками «Подарки для 
ребят» 

Эстетическое Красота Ранний возраст 

Январь 15.01 Всемирный день снега  

Подвижные игры «Раз, 
снежок, два - снежок» 

 

Физическое и 
оздоровительн
ое 

Здоровье Ранний возраст 

 24.01 Международный день 
эскимо (ВВ) 

Беседы, игры, 
художественные 
мастерские 

Трудовое 
воспитание 

Труд Ранний возраст 

февраль      

 23.02 День защитника 
Отечества (ФК) 

Выставка детских 
работ 

Патриотическо
е 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Ранний возраст 

март 08.03 Международный Социальное Семья Ранний возраст 



женский день (ФК) 

Изготовление 
подарков «Цветы для 
мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник 
мам» (ВВ) 

 

  «Широкая 
масленница», досуг 

Эстетическое 

Патриотическо
е 

Культура, 

Красота, 
родина 

Ранний возраст 

 13.03 День рождения 
писателя Сергея 
Владимировича 
Михалкова (ВВ) 

Беседы, театральные 
миниатюры по 
произведениям 
писателя 

Эстетическое Культура, 
красота 

Ранний возраст 

 19.03 День рождения 
писателя Корнея 
Ивановича Чуковского 
(ВВ) 

Выставки в книжном 
уголке, 
художественные 
мастерские 

Эстетическое Культура Ранний возраст 

 27.03 Всемирный день 
театра (ФК) 

Театр для малышей 

 

Эстетическое Культура Ранний возраст 

апрель 01.04 Международный день 
птиц (ВВ) 

Беседы, танцы 

Эстетическое Культура Ранний возраст 

 12.04 День космонавтики, 
(ФК) Досуг 
«Космонавты» (ВВ) 

 

Познавательно
е 

Патриотическо
е 

Познание 

Родина 

Ранний возраст 

 30.04 День пожарной охраны 
(РК) 

Физкультурное 
и 

Здоровье 

Познание 

Ранний возраст 



Тетаральная гостиная 
«Кошкин дом» 

оздоровительн
ое 

Познавательно
е 

Трудовое 

Труд 

май  Музыкальный досуг 
«Спасибо, ясельки 
родные» 

Эстетическое Культура, 
красота 

Ранний возраст 

июнь 01.06 День защиты детей 
(ФК) 

Фестиваль «Рисую на 
асфальте» 

Социальное Дружба Ранний возраст 

июль 08.07 День семьи, любви и 
верности (ФК) 

Выставка детских 
работ 

Социальное  Семья Ранний возраст 

август 12.08 День физкультурника 
(ФК) 

Тематические игры 

Физическое и 
оздоровительн
ое 

Здоровье Ранний возраст 

27.08 День российского кино 
(ФК) 

Рисованием на тему 
«Мой любимый герой 
мультфильма»  

Эстетическое Культура Ранний возраст 

 

3.7 Расписание образовательной деятельности 
 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

I половина дня II половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.10 

ОО Физическое развитие 
Физическая культура* 

 

9.20-9.30 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

ВТОРНИК 9.00-9.10 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Музыка* 

 

9.20-9.30 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 



СРЕДА 9.00-9.10 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура* 

 

9.20-9.30 

ОО Познавательное развитие 

ФЭМП/ФЦКМ 

 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.10 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура* 

 

9.20-9.30 

ОО Художественно-эстетическое развитие 
Лепка 

 

ПЯТНИЦА 9.00-9.10 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Музыка* 

 

9.20-9.30 

ОО Речевое развитие 
Развитие речи 
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